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CHUYEN DE:

OLYMPIC TOKYO: NHUNG PIEU CAN BIET



LOI NOI PAU

Sw kién thé thao I6n nhdt hanh tinh lan thir 32 - Olympic Tokyo
2020 da dwoc Uy ban Olympic quoc té (I0C) quyét dinh tam hodn
trong boi canh dich COVID-19 dd dnh huéng t&i 193 quoc gia va
viing ldanh tho.

Dady la mét quyét dinh vé cung khé khan, div gdy lén ton that
rdt Ién cho nuede chii nha. Song vi sw an toan cho cdc VDV va ca
cong d‘é‘ng, nuwede Nhdt dia né luc khic phuc dé su kién trong dai
nay van cé thé dién ra vao nam 2021.

Trong ban Thong tin ky nay, Ban bién tap xin gui toi quy doc
gid nhitng théng tin méi nhat vé sw chudn bi cho TVH ciia nwdc
chii nha. Nhitng hwéng dan vé giao thong, sw chudn bi ciia cdc
quoc gia ciing nhw cac diéu khoan quy dinh nghiém ngdt vé phong,
chong dich bénh COVID-19 ma cac VDV can phdi biét trude khi
161 tham dw TVH tai dat nuwée nay./.

Ban bién tap
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T[—IC)NG TIN CHUNG
VE THE VAN HOI MUA HE 2020

A. Mé& dau

Thé van héi Mua hé 2020 chinh thirc duge goi 1a Pai hoi
Thé thao Olympic lan tht 32 va thuong duge goi 1a Tokyo
2020 (tokyd nisen-nijii) hoic Thé van hoi phuc hdi (Fukko
Gorin (tiéng Nhat: F), am chi viéc khac phuc tham hoa hat
nhan Fukushima Daiichi).

Tokyo d3 dugc chon 14 thanh phd chu nha trong phién hop
ther 125 tai Buenos Aires, Argentina vao ngay 7 thang 9 nam
2013. Pay la lan thir hai Nhat Ban va cu thé 1a Tokyo to chuc
Thé van hoi mua he, 1an dau tién 1a vao nim 1964, va trd thanh
thanh phdé dau tién & chau A hai 1an t6 chc Thé van hoi
mua he.

Nhin chung, day s& 1a Thé van hoi thtr tu dugc to chie tai
Nhat Ban, tinh ca Thé van hoi mua dong nam 1972 (Sapporo)
va 1998 (Nagano). Thé van hoi Tokyo sé& 1a Thé van hoi tht hai
trong ba Thé van hdi lién tiép duoc to chtrc tai Pong A, 1an dau
tién 1a Thé van hoi Mua dong 2018 tai Pyeongchang, Han Qudc
va tiép theo s& 12 Thé van hoi Mua déng 2022 tai Bac Kinh,
Trung Qudc.

Dai hoi thé thao 1an nay s& ching kién su ra mit cua cac noi
dung thi ddu méi va duoc bo sung dua vao Thé van hoi Mua
hé, bao gom bong rd6 3x3, dua xe dap dia hinh noi dung tu do



(freestyle BMX) va tiép sttc (Madison), ciing nhu céc ndi dung
thi dau hon hop khac . Theo cac chinh sach méi cua IOC, cho
phép ban t6 chirc dua thém mon thé thao vao chuong trinh thi
dau Olympic dé gia ting cac nodi dung thi dau nong cot thuong
xuyén tai Olympic, Thé van hoi nay sé& chimg kién karate, leo
nui thé thao, ludt séng va trugt van ra mat Olympic, cling nhu
su tré lai cia mon bong chay va bong mém lan dau tién ké tir
nam 2008.

Mot tuyén duong sat méi duoc quy hoach dé két ndi ca hai
san bay thong qua viéc mo rong Ga Tokyo, cat giam thoi gian
di chuyén tir Ga Tokyo dén Haneda tir 30 phut conl8 phut va tir
Ga Tokyo dén Narita tir 55 phut xudng 36 phit; tuyén nay s& co
gia 400 ty yén va chu yéu do cic nha dau tu tu nhan tai trg |
nhung Cong ty Puong sit Pong Nhat Ban  (East JR) dang 1én
ké hoach xay dung mot tuyén duong méi gan Tamachi dén San
bay Haneda. Thé dé thay Nhat Ban da dau tu 16n thé nao cho
Thé van hoi nay.

B. Pia diém thi ddu va co sé ha ting

Thang 2 nam 2012, c¢6 thong bao rang San van dong Qudc
gia tai Tokyo , dia diém trung tAm cta Thé van hoi Mua hé
1964, s& duoc cai tao voi chi phi 100 ty Yén dé phuc vu World
Cup boéng bau duc 2019 va Thé van hoi 2020. Thang 11 nim
2012, Hoi dong Thé thao Nhat Ban tuyén b6 s& dau thau cac
thiét ké duogc dé xuat. Trong s6 46 cong ty vao chung két, Zaha
Hadid Architects da duogc trao du an , s€ thay thé san van dong
nay bang mot san van dong mai, vai strc chira 80.000 chd ngdi.
San van dong nay da phai doi mat v4i nhitng chi trich vé thiét
ké (duoc so sanh véi chiéc mil bao hiém xe dap va duoc danh
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gia 1a khong hop voi khung canh ngodi Bén Meiji ) va chi phi
clia nd, ngay ca khi dd c6 gang sira doi va "toi wu héa " ban
hi€t ké.

Théang 6 nam 2015, chinh phu tuyén bo rang néu tiét kiém
chi phi hon nita, s& giam strc chira vinh vién cta san van dong
m&i xudng con 65.000 chd ngdi (mic du c6 phuong an bd sung
thém toi da 15.000 ghé tam thoi cho céc tran thi dau bong d4 ).
Chinh phu ciing loai bd ké hoach xay dung mot mai che c6 thé
kéo ra thu vao. Do sy phan doi cta cong chiing vé chi phi xay
dung san van dong ngdy cang taing  (1én toi 252 ty yén), cudi
cung chinh phu di chon loai b hoan toan thiét ké cta Zaha
Hadid va chon mot thiét ké mai cua kién trac su Nhat Ban
Kengo Kuma. Lay cam hung tir nhitng ngdi dén truyén thong
va c6 cau hinh thap hon, thiét ké ctia Kuma c6 ngan sach 149 ty
Yén. Do nhitng thay doi trong ké hoach, sin van dong madi da
khong duge hoan thanh dung thoi gian dé phuc vu cho World
Cup bong bau duc nhu dy kién ban dau.

Théang 10 nim 2018, Hoi dong Kiém toan da ban hanh mot
bao c4o néu rd tong chi phi dé chuan bi cac dia diém thi ddu co
thé vuot qua 25 ty d6 la My.

Trong s6 33 dia diém thi diu ¢ Tokyo , 28 dia diém nam
trong vong ban kinh 8 km (4,97 dam) ctia Lang Olympic.

C. Khu vuce di san

Bay dia diém thi ddu danh cho 9 mén thé thao s& duogc dat
trong khu vuc kinh doanh trung tdm cta Tokyo, phia tiy bac
ctia Lang Olympic. Mot s6 dia diém nay von da duoc xay dung
cho Thé van hoi Mua hé 1964.



Pia diém Noi dung thi ddu | Strc chira | Thue trang
Lé khgi mac
va bé mac
San van dong Cac mon 68.000 | Pa hoan thanh
Quodc gia mdi bién kinh
Bong da
(chung két nik)
Nha 3%%‘;?‘3 gia B6ng ném 13291 | Pang H.dong
Vo dai R}_I_(')go_ku Boxing 11.098 | Pang H.dong
Kokugikan
Nha TP Tokyo . . n
Metropolitan Bong ban 10.000 | bang H.dong
5 dai Ni Judo
V6 dai Nippon 14471 | Pang H.dong
Budokan Karatedo
Khan_?gll()(/)ouoc te Cu ta 5.012 Pang H.dong
Cong vién bua xe dap ,
9 .| (Xuét phét trén Nhét thoi
Musashinonomori . %
duong pho)
Khu vuc Vinh Tokyo

S& ¢6 13 dia diém thi diu danh cho 15 mon thé thao nim &

vung lan can vinh Tokyo, phia dong nam cua Lang Olympic,

chu yéu 1a & Ariake, Odaiba va cic ddo nhan tao xung quanh.

Pia diém Noi dung thi ddu | Strc chira | Thue trang

Cong vién Canoeing 8.000 D3 san sang
Kasai Rinkai (slalom) ' cho TVH
San van dong Khtc ¢on cau 15.000 Dang xy

Oi Hockey

trén san



https://en.wikipedia.org/wiki/Ry%C5%8Dgoku_Kokugikan
https://en.wikipedia.org/wiki/Ry%C5%8Dgoku_Kokugikan
https://en.wikipedia.org/wiki/Ry%C5%8Dgoku_Kokugikan
https://en.wikipedia.org/wiki/Nippon_Budokan
https://en.wikipedia.org/wiki/Nippon_Budokan
https://en.wikipedia.org/wiki/Nippon_Budokan
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Tr.tam TT dudi Boi, Nhay cau, 15.000 Pang xy

nudc Tokyo Bo1 nghé thuat
Tr.tim Boi lan Q. té . . n
Tokyo Bong nudce 3.365 Pang H. dong
Cong vién 2 A
Yumenoshima Ban cung 7.000 Pang xay
(o axe A , A D3 sdn sang
Khan dai Ariake Bong chuyén 12.000 cho TVH
Xe dap dia hinh
Truong dua_BMX BMX 6.000 Dang xay
Olympic
Truot van

TD dung cu, TD
Tr. Tam TD dung cy | Ngh¢ thuat, TD

Ariake nhip diéu, Nhao
16n trén luo1 bat

1.000 Nhit thoi

SVb
T.tam voi
10 000

chd ngoi; | DPang hoat
dong, da duoc
nang cép

Ariake Coliseum Quan vot

-1 san
5000 cho;
- 2 san
2000 chd

Ba mon phoi hop | 5 000 cho
ngé)é,ncho Dang hoat
Cong vién Odaiba khong ian dong, co cac
Marine Céc mOn thé thao | .p& doe | <han daichd

dudi nuée (Boi | heo oy Iy | J0ME tam thoi

marathon) dua



https://en.wikipedia.org/wiki/Ariake_Coliseum

Dang hoat

Cong vién Shiokaze Bong C}.u;lyen bai 12.000 do?g’ QL co
bién sO ha tang
nhat thoi
Pua ngua (tong
A hop) Dang hoat
Trung tam ; dong, voi co
Breakwater va Sea Chéo thuyén 20.000 M, VO
Forest Waterway Rowing 50 ha tang
nhat thoi
Canoeing toc do
¥ Y SRR Bong 16 3x3 .
Diém thi dau thé 5000 Nhét thoi

thao Urban Aomi

Leo nui trong nha

Cac dia diém thi ddu ¢ xa hon

Hai muoi dia diém thi diu danh cho 16 mon thé thao s& &

cach Lang Olympic 8 km (5 dam).

Pija diém NOi dung thi dau | St chiva | Thue trang
Trai HL Asaka Bin sung 3.200 Dalig HD;’ aa
nang cap
5 mon phdi hop X
Musashino Forest | H.dai (d4u kiém) 10.000 ba san sang
Sports Plaza - ' cho TVH
Cau long
Bong da
5 mon phdi hop
San van dong Tokyo H'dal.(;tm dau 49.970 Dang hoat
kiém) dong
Bong bau duc 7
nguoi
Saitama Super Arena Bong 16 22.000 Pang HP



https://en.wikipedia.org/wiki/Central_Breakwater
https://en.wikipedia.org/wiki/Central_Breakwater
https://en.wikipedia.org/wiki/Sea_Forest_Waterway
https://en.wikipedia.org/wiki/Sea_Forest_Waterway
https://en.wikipedia.org/wiki/Sea_Forest_Waterway
https://en.wikipedia.org/wiki/Musashino_Forest_Sports_Plaza
https://en.wikipedia.org/wiki/Musashino_Forest_Sports_Plaza
https://en.wikipedia.org/wiki/Saitama_Super_Arena
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‘ ‘ Dang HD, c6
Enoshima Thuyén buom | 10.000 | khan dai cho
dirng nhat thoi
Dau kiém Pang HD, c6
Makuhari Messe Taekwondo 6.000 | khan daicho
Vit ding nhat thoi
. DPang HD, c6
Baji Koen f()ﬁlean n%ﬂit(trgg;“ 9.300 | khan dai chd
SR dimg nhat thoi
: : Dang HD, co
e Golf 30.000 | khan dai chd
dimg nhat thoi
Truong dua Izu Dua xe dap long bang HD, da
. 5.000 . A
Velodrome chao duoc mo rong
Truong dua Izu
Mountain Bike | Xedapleonti | 11500 | Danghoat
dong
Course
San van dong Bong chay 30.000 Pang hoat
Yokohama Bong mém dong
Bong chay (tran
San Bong chay khai mac) ADangP oat
Fukushima Azuma : A . 30.000 | dong. da duoc
Bong mém (tran cai tao
khai mac)
Dua xe dap trén
: . duong bo (vé
Tmc;?égcdtgapﬁ? © | dich cac ching | 22.000 D*glégnhoat
S dua, tinh thoi ne.
gian)
N . Dién kinh
CONGVIEN OdOM, - (Marathon va di | 17.300 | Dong hoat
PP bo the thao) NE-
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https://en.wikipedia.org/wiki/Enoshima
https://en.wikipedia.org/wiki/Makuhari_Messe
https://en.wikipedia.org/wiki/Kasumigaseki_Country_Club
https://en.wikipedia.org/wiki/Kasumigaseki_Country_Club
https://en.wikipedia.org/wiki/Fuji_International_Speedway

Cac dia diém thi dau bong da

. aeZ . Noi dung S6 Sire Thuwe
Dia diem | bia danh thi dau tran chira trang
San van Vong d4u loai
dong Quoc va tor két Nam, Nir; Pang
& Yokohama bén ké (N, 10 70.000 hoat dong
Yokohama chung két Nam
San van Vong d4u khai mac Dang
dong Tokyo Tokyo Nam, Nir 4 49.000 hoat dong
San vin Vong dau loai va tir
dong | Saitama | SotNam NIban o, g, a0 | Dang
: ket va play-off vi tri hoat dong
Saitama ,
thr ba Nam
San van . Vong dau loai va Dang
dong Miyagi Sendal tir két Nam, Ni¥; 10 49.000 hoat dong
Vong dau loai, tt
San bong da . két va ban két Nam, Pang
Kashima Kashima NiI; play-off vi tri 10 40.728 hoat dong
thr ba Nir
Sapporo Vong dau loai Dang
Dome Sapporo Nam va Nir 10 42.000 hoat dong
San van X b3 hoan
dong Quoc Tokyo Chung két Nt 2 60.012 .
R thanh
gia Mdi1

Cac dia diém khong thi dau

Thap ho1 nghi Tokyo Big Sight s€¢ dugc st dung lam khu

lién hop Truyén thong, Trung tdm bao chi IBC / MPC.

Dia diém

Cac su kién

Khéach san Imperial, Tokyo

Khach san IOC

Harumi Futo

Lang Olympic

Tokyo Big Sight

Trung tdm phéat séng Quédc té (IBC)

Trung tdm béo chi, truyén thong

(MPC)

11


https://en.wikipedia.org/wiki/Sapporo_Dome
https://en.wikipedia.org/wiki/Sapporo_Dome
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D. Tinh nguyén vién

Pon dang ky tinh nguyén tai Olympic va Paralympic 2020
da duoc chap nhan tir ngdy 26 thang 9 nam 2018. Pén ngay 18
thang 1 nam 2019, Ban t6 chirc Tokyo da nhan duoc téng s6
204.680 don diang ky. Cac cudc phong van dé lya chon sb
lwong tinh nguyén vién can thiét di bat dau vao thang 2 nim
2019, véi khoa dao tao du kién sé dién ra vao thang 10 ndm
2019. Céac tinh nguyén vién tai cac dia diém tap luyén, thi dau
s€¢ duoc goi 1a "Field Cast" va cac tinh nguyén vién hoat dong
trong thanh phd s& dugc goi 1a "City Cast". Cach goi nay duoc
chon tir mot danh sach ngan gom 4 trong 150 cdp tén ban dau;
ba cai tén lot vao danh sach khac 1a "Shining Blue" & "Shining
Blue Tokyo", "Games Anchor" & "City Anchor" va "Games
Force" & "City Force". Nhitng cai t€n nay da dugc nhiing
nguoi dang ky 1am tinh nguyén vién tai Thé van hoi luva chon.

E. Huy chuwong cua Dai hoi

Thang 2 nim 2017, Ban t6 chtc Thé van hoi Tokyo da cong
bd chuong trinh tai ché d6 dién tur, hop tac vo1 Trung tam vé
sinh mod1 truong Nhat Ban va NTT Docomo, kéu goi quyén gop
cac d6 dién tir (nhu dién thoai di dong) dé st dung lam vat liéu
san xuat huy chuong cho Pai hoi. V61 muc dich thu thap 8 tAn
kim loai dé san xuat huy chuong cho Olympic va Paralympic,
cac tram thu thap da duoc trién khai tai cac dia diém cong cong
va cac cura hang ban 1€ cua NTT Docomo vao thang 4 nam
2017. Cling trong nam nay, mot cudc thi thiét ké mau huy
chuong da dugc phat dong vao thang 12.

Thang 5 nam 2018, ban t6 chirc bao cdo réng ho da thu duoc
mot nira s6 luong 2.700 kg dong can thiét, nhung van dang nd

12



luc dé co duoce sd luong bac can thiét; Mic du céc huy chuong
dong va bac hoan toan sur dung vat liéu riéng, song IOC ciing
yéu cau cac huy chuong vang phai st dung kim loai bac lam
cot. BO suu tap huy chuong dong di dugc hoan thanh vao
thang 11 nim 2018, nhitng mau huy chuong con lai udc tinh s&
dugc hoan thanh vao thang 3 ndm 2019.

Ngay 24 thang 7 nam 2019, mau thiét ké cac huy chuong
ctia Pai hoi di duoc tiét 16. Sau cudc thi toan quéc, cac huy
chuong Olympic va Paralympic do Junichi Kawanishi thiét ké
da duoc lua chon.

F. Lé rudc duoc

Khau hiéu cua 18 rudc dudc Thé van hdoi Mua heé 2020 1a

"Hy vong thap sang dudng ching ta di".

Theo phan quyét cua IOC nam 2009 bii bo viéc rude dude
quéc té vao bat ky Thé van hoi Olympic ndo trong tuong lai,
ngon dudc Thé van hoi mua he 2020 dy kién chi ghé tham hai
quéc gia Hy Lap va nuéc chti nha Nhat Ban. Giai doan dau tién
ciia hanh trinh rudc dudc bat dau vao ngay 12 thang 3 nim
2020, v6i nghi 18 thip lua truyén théng tai Pén Hera &
Olympia, Hy Lap. Ngon dubc sau d6 di dén Athens, noi dién ra
18 trao dudc tai San van dong Panathenaic vao ngay 19 thang 3,
ngon dude duoc chuyén cho doi Nhat Ban. Ngon Itra dugc dat
bén trong mot chiéc dén léng dac biét va duoc van chuyén tu
San bay Quoc té Athens trén mot chuyén bay tron goéi dén
Higashimatsushima ¢ Nhat Ban. Ngon dudc sau d6 du kién s&
bat dau giai doan hai cia cudc hanh trinh vao ngay 20 thang 3,
di qua ba khu vuc bi anh hudng ning né nhat cia tran dong dat
va song than Tohoku nim 2011 — Miyagi, lwate va

13
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Fukushima — noi ngon dudc s& dugc trung bay dudi tén "Ngon
lira phuc héi". Sau khi roi Naraha vao ngay 26 thang 3, ngon
dudc sé& bat dau 1€ rude chinh qua 47 tinh. Lé rude dude du kién
két thic tai San véan dong Quéc gia mdi cua Tokyo, noi ngon
dudc sé duoc sir dung dé thap sang chiéc vac Olympic trong 18
khai mac Thé van hoi Mua he 2020.

Sau khi quyét dinh hodn Thé van hoi dugc dua ra, ngon
dudc lai duge dat trong mot chiéc dén l@)ng dac biét duogc trung
bay ¢ thanh ph6 Fukushima trong mot thang. Sau d6, dén 1ong
duoc chuyén dén Tokyo, noi né dugc gitt an toan cho dén khi
bat dau 18 rudc dude vao nim 2021. Vio ngay 23 thang 7 nim
2020 (mot nim trude 1€ khai mac dugce 1én lich lai), mot video
quang cao da dugc phat hanh vd1 van dong vién boi 101 nguoi
Nhat Ban Rikako Ikee mang theo chiéc dén 16ng bén trong San
van dong Quéc gia Nhat Ban, noi bat gilra dai dich va su tr¢ lai
véi thé thao ciia ban than sau khi dugc chan doan méc bénh
bach cau.

Vao ngdy 20 thang 8 nim 2020, c6 thong bao rang 1 rudce
dudc s& bat dau trg lai & Naraha, Fukushima vao ngdy 25 thang
3 nam 2021, muon hon gén mét nim so vai ké hoach ban dau.

G. Ban vé

Vé 1& khai mac du kién dao dong tir 12.000 dén 300.000
yén, véi muc gia téi da 1a 130.000 yén cho cac tran chung két
clia cac noi dung dién kinh. Gi4 vé trung binh 1a 7.700 yén, véi
mot nira sd vé duoc ban 16n dén 8.000 yén. Gia vé tuong trung
la 2.020 yén du kién danh cho céc gia dinh, nhém cu tru tai
Nhat Ban va két hop voi chuong trinh & cac truong hoc. Vé
dugc ban thong qua 40.000 ctra hang ¢ Nhat Ban va dat hang

14



qua duong buu dién dén cac dia chi tai Nhat Ban thong qua
Internet. Khach quoc té, néu duoc phép, can phai dén Nhat Ban
trong thoi gian ban vé, hodc sap xép mua vé thong qua mot bén
thr ba, chéng han nhu dai 1y du lich.

V¢ da dugc ban rong rai tai Nhat Ban vao mua thu nam 2019
va du kién s& duoc ban trén toan cau tir thing 6 nim 2020; tuy
nhién, ké hoach niy da bi dinh chi khi Thé van hoi bi hodn lai vao
ngdy 24 thang 3 nam 2020. Ban T chirc Tokyo x4c nhan rang vé
d3 mua s& van cé gia tri cho cac chuong trinh twong tu theo lich
trinh mdi va tién vé ciling dang duoc hoan tra.

Vio ngay 20 thang 3 ndm 2021, c6 thong bao rang do nhiing
lo ngai lién quan dén COVID-19, khong c6 khach qudc té nao
duoc phép tham duy Thé van hoi Olympic hodc Paralympic
2020. DBiéu nay bao gdm ca khan gia, cling nhu ban bé va gia
dinh ctia cac van dong vién. Tat ca nhitng ngudi mua vé & nude
ngodi s& duoc hoan tién. Hashimoto trich din nhiing diéu xung
quanh cac han ché di lai quéc té va cac muc tiéu dé dam bao an
toan cho tat ca nhitng ngudi tham gia va khan gia, dong thoi
tranh lam qua tai hé théng chiam soc stc khoe.

H. Logo va Linh vat

15
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Miraitowa (trai), linh vat chinh thuc cua Thé van hoi
Olympic mua he 2020 va Someity (phai), linh vat chinh thirc
ctia Thé van hoi Paralympic mua hé 2020

Cac logo chinh thitc cho Thé van hoi va Paralympic 2020 d
duoc cong bd vao ngay 25 thang 4 nam 2016; duoc thiét ké boi
Asao Tokolo, nguoi di gianh chién thing trong cudc thi thiét
ké toan quéc, 6 hinh tron véi hoa tiét ban cd mau cham. Thiét
ké ndy nham "thé hién sy sang trong va tinh té, dic trung cua
Nhat Ban". Cac thiét ké trén thay thé mot logo da bi loa1 bo sau
khi c6 nhitng cdo budc rang né di dao nhai logo cua Théatre de
Liége & Bi. Khau hiéu ctia Thé van hoi 1a Kham pha ngay mai
(tiéng Nhat: FEHLE)EDHES, chir Latin: Ashita o
tsukamd). “Ashita” c6 nghia 13 “ngay mai”, dugc cd y viét 1a
“mirai” 1a “twong lai”. Khau hiéu chinh thitc United by
Emotion duoc cong bd vao ngdy 17 thang 2 nim 2020. Khau
hiéu nay sé& chi dugc sir dung bang tiéng Anh.

Linh vat chinh thic ctia Thé van hoi Mua hé 2020 la
Miraitowa, mot nhan vat c6 hoa van car6 xanh 1§y cam hirng tu
biéu tuong chinh thirc cua Thé van hoi. Nang luc dac bi¢t hu
ciu cta linh vat 1a kha nang dich chuyén tirc thot1. Puoc tao ra
bo1 nghé si Nhat Ban Ryo Taniguchi, cac linh vat dugc lua
chon tir qua trinh canh tranh dién ra vao cudi nam 2017 va dau
nim 2018. Tong cong 2.042 thiét ké tmg ctr vién da dugc giri
dén Ban t6 chirc Tokyo, trong d6 chon ra ba cip thiét ké linh
vat chua dit tén dé gid1 thiéu. Hoc sinh tiéu hoc Nhat Ban cho
quyét dinh cudi cung. Két qua cua cudc tuyén chon duoc cong
bd vao ngay 28 thang 2 nam 2018 va cac linh vat dugc dit tén
vao ngay 22 thang 7 nam 2018. Miraitowa dugc dat tén theo
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cac tir tiéng Nhat co nghia 1a "twong lai" va "vinh cirn", va
Someity dugc dat theo tén someiyoshino, mot loai hoa anh dao.
Tén cta Someity ciing gan giong tir tiéng Anh “hung manh” (so
mighty). Cac linh vat du kién s& giup tai tro cho Thé van hoi
Tokyo thong qua cac giao dich mua ban va cap phép.

Binh Nguyén — Thu Ha

(bién dich, tong hop theo
https://toky02020.org/en/torch/news/everything-you-need-to-
know-about-the-lighting-ceremony)
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CAC MON THE THAO
VA CAC QUOC GIA THAM DU

I. Cac mon thé thao

Chuong trinh chinh thirc cua Thé van hoi Mua hé 2020 da
duoc ban chap hanh IOC phé duyét vao ngay 9 thang 6 nim
2017. Chu tich IOC Thomas Bach tuyén bd rang muc tiéu cta
Thé van hdi Mua hé Tokyo la mang lai cho cac Thé van héi
mot di€én mao hép dan "tré trung" va "hién dai" hon, va ting $6
lugng phu nir tham gia.

Thé van hoi s& c6 339 noi dung thi dau & 33 mon thé thao.
Cung v6i 5 mon va 15 nodi dung thi ddu moéi du kién sé& duoc
gidi thiéu tai Pai hoi nhu: bong r6 3x3, dua xe dap BMX tu do,
dua xe dap tiép sttc (Madison)...

Dudi day 1a mon thi va s6 noi dung duoc ghi cha trong dau
ngoac don tai Olympic Tokyo

e Thé thao dwdi nudc
o Boi ngh¢ thuat (2)
o Nhay cau (8)

o Bo1 (37)

o Bong nudc (2)

e Ban cung (5)

« Dién kinh (48)

e Cau léng (5)
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« Bong chay

0 Bdng chay (1)

o Bong mém (1)

* Béng ro

o Bong 6 (2)

o Bong 16 3x3 (2)

 Quyén anh (13)

e Pua thuyén (Canoeing)

o Vuot chuong ngai vat (4)

o Nudc rut (12)

* Dua xe dap

o Xe dap dia hinh BMX tu do (2)
o Dua xe dap dia hinh BMX (2)
o Xe dap leo nui (2)

o Pua xe dap duong truong (4)
o Xe dap trén san long chao (12)
* Dua ngua

o Biéu dién (2)

o Dua ngua (2)

o Vuot chuong ngai vat (2)

e Déu kiém (12)

e Khiic ¢én cau trén san (2)

* Bong dd (2)
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» Choi gon (2)

e Thé duc

o Thé duc nghé thuat (14)
0 Thé duc nhip diéu (2)

o Nhao 10n trén luéi bat (2)
* Bong ném (2)

* Judo (15)

« Karate

0 Kata (2)

o Kumite (6)

« Nam mén phéi hop hién dai (2)
e Chéo thuyén Rowing (14)
e Béng bdu duc bay nguoi (2)
e Luct van buom (10)

« Bdn sung (15)

» Truot van (4)

e Leo niii thé thao (2)

» Luot song (2)

» Bong ban (5)

» Tackwondo (8)

e Quan vot (5)

e Ba mén phéi hop (3)

e Béng chuyén
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o Bong chuyén (2)

o Bong chuyén bii bién (2)

* Cuta (14)

e Pdu vt

o Vat tu do (12)

o Vit co dién (6)

IL. Céc cudc thi dau vong loai

Tong cong co6 56 nodi dung thi ddu kiém tra duoc lén ké
hoach dién ra trong thoi gian chuan bi cho Thé van héi va
Paralympic 2020. Hai trong s6 cic noi dung thi ddu nay da
dugc t6 chirc vao cudi ndam 2018, nhung lich trinh tién hanh noi
dung thi dau kiém tra chinh bat dau vao thang 6 nim 2019 va
ban dau du kién hoan thanh vao thang 5 nim 2020 trudc khi
Thé van hoi bat dau. Mot s6 nodi dung thi dau da duogc két hop
vao cac giai vo dich da co tu trude, con mot s6 noi dung thi dau
méi lan dau tién dugc t6 chic riéng dé lam ndi dung thi dau
kiém tra tiéu chuan Olympic cho Thé van hdéi mua hé nim

2020.

Thang 2 nam 2019, di c6 thong bao cac ndi dung thi dau
kiém tra s& duoc gan nhin hiéu "Ready, Steady, Tokyo". Ban
t6 chitc Tokyo chiu trach nhiém vé 22 ndi dung thi dau kiém
tra, cac ndi dung thi dau con lai do cac lién doan thé thao qudc
gia va quoc té sap xép. Noi dung thi dau kiém tra dau tién 1a
Giai dau tranh Cup Thé giéi mon Thuyén budém (World
Sailing's World Cup Series), dugc t6 chirc tai Enoshima vao
thang 9 nam 2018. Noi dung thi ddu duogc xép lich cudi cung 1a
Giai thi dau cac mon chay (Tokyo Challenge Track Meet), ban
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dau dy kién s& dién ra tai San van déng Olympic vao ngdy 6
thang 5 nam 2020.

Tat ca cac ndi dung thi dau kiém tra ban dau du kién dién ra tir
ngay 12 thang 3 nam 2020 tr¢ di da bi hoan lai do COVID-19, véi
lich trinh thi d4u cac nodi dung kiém tra s& duge xem xét trong qua
trinh sap xép lai lich thi dau chuan bj cho Thé van hoi.

III. Cac Uy ban Olympic quéc gia tham dw

Macedonia tham gia thi ddu véi tén goi tam thoi 1a "Cong
hoa Macedonia thudéc Nam Tu cii" trong tit ca cac ky Thé van
hoi Mua hé va Mua dong ké tir khi ra mat 1an dau tién vao nim
1996 do tinh trang tranh chap tén chinh thirc ctia minh chua
duoc 1d rang. Cac tranh chap vé tén goi véi Hy Lap két thiic
vao nam 2018 bang viéc ky két thoa thuan Prespa, va qudc gia
nay chinh thirc dugc doi tén thanh Bic Macedonia vao thang 2
nam 2019. Tén mo1 ngay 1ap tire duge I0OC cong nhan, mac du
Uy ban Olympic Bic Macedonia (NMOC) di khéng duoc
chinh thtc théng qua cho dén thang 2 nim 2020. NMOC d cir
mot phai doan dén Olympic tré Mua déng 2020 vao thang 1
nam 2020, nhung Thé van hoi Tokyo s€ la lan dau tién Bic
Macedonia xuét hién tai Thé van hdi Mua hé véi tén g01 moi.

Ngay 9 thang 12 nam 2019, Co quan chong doping thé gidi
(WADA) d3 cam Nga tham gia tat ca cac mon thé thao quoc té
trong thot han 4 nam, sau khi chinh phu Nga b1 phat hién da gia
mao dir liéu xét nghiém ma ho cung cép cho WADA vao thang
1 nim 2019 1am diéu kién dé Co quan chéng doping Nga duoc
phuc hoi. Do 1énh cAm, WADA c¢6 ké hoach cho phép cac van
dong vién Nga dugc tham gia Thé van hoi Mua hé 2020 dudi
mot bién hiéu trung 1ap, nhu cach sip xép tai Thé van hoi Mua
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déng 2018, nhung ho s& khong dugc phép thi ddu trong cac
mon thé thao dong doi.

Nguoi ding dau Uy ban thim tra viéc tudn thu ludt chong
doping ctia WADA- Jonathan Taylor tuyén b6 rang IOC s& khong
thé str dung "Van dong vién Olympic dén tir Nga" (OAR) nhu da
lam vao nam 2018, nhan manh rang cic van dong vién trung lap
khong thé duge déng vai tro dai dién cho mot qudc gia cu thé. Nga
sau d6 da dé don khang céo 1én Toa 4n Trong tai Thé thao (CAS)
chong lai quyét dinh ndy cia WADA.

Sau khi xem xét lai vu khang cdo, ngay 17 thang 12 nam
2020 CAS d3 ra phan quyét giam hinh phat ma WADA di ap
dung d6i v4i Nga. Thay vi cAm Nga tham gia cac giai dau thé
thao, phan quyét cho phép Nga tham gia Thé van hoi va céc su
giai dau quoc té khac, nhung trong thoi han hai nam, d6i khong
dugc st dung tén, co hoac quéc ca cua Nga va phai thé hién
minh la "Van dong vién trung 1ap "hoac" Doi trung lap". Phan
quyét cho phép doéng phuc cta doi hién thi "Russia" trén dong
phuc cling nhu st dung mau c& Nga trong thiét ké cua dong
phuc, mac du tén nay phai c6 do noi bat ngang béng vol ky
hiéu "Van dong vién / Boi trung lap".

Ngay 19 thang 2 nam 2021, di c6 thong béo rang Nga sé thi
dau dudi cai tén viét tat "ROC" theo tén cua Uy ban Olympic
Nga mic du ban than tén day du ciia Gy ban nay khong duoc str
dung dé chi doan thé thao. Nuéc Nga s€ duoc dai di¢n bai 1a co
ctuia Uy ban Olympic Nga.

Ngay 6 thang 4 nam 2021, Triéu Tién tuyén bd s& khong
tham gia Thé van héi Mua hé Tokyo 2020 do lo ngai vé
COVID-19. bay s¢€ la lan dau tién Triéu Tién Véng mat tai Thé
van hoi Mua he ké tir ndm 1988.
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Ké tir ngay 16 thang 6 nam 2021, 186 Uy ban Olympic
Quoéc gia sau day da du diéu kién tham gia thi dau.

Cac Uy ban Olympic qudc gia tham gia Thé van hoi

Afghanistan Anbani Algeria American Andorra
Samoa
Antigua va : :
Angola Barbuda Argentina Armenia Aruba
Australia Ao Azerbaijan Bahamas Bahrain
Bangladesh Barbados Belarus Nudce Bi Belize
Benin Bermuda Bhutan Bosnia va Botswana
Herzegovina
: Quan dao : : Burkina
Brazil British Virgin Brunei Bungari Faso
Burundi Cameroon Canada Cape Verde %uan dao
ayman
Chad Chile Trung Quéc |  Colombia | Quandao
Cook
: : . Cong hoa
Costa Rica Croatia Cuba Sip Séc
Cong hoa A \
Dan chu Pan mach Ai Cap Dominica C()ng_ h_oa
Dominica
Congo
bong Timor Ecuador Djibouti El Salvador Eritrea
Estonia Ethiopia Lién bang Fiji Phan Lan
Micronesia
Phéap Gabon Gambia Georgia Nudc e
Ghana Nudc Anh Hy Lap Grenada Guam
: Guinea- .
Guatemala Guinea Bissau Guyana Haiti
Honduras Hong Kong Hungary Iceland An Do
Indonesia Iran Iraq Ireland Israel
Italy B0 bién Nga Jamaica | N\hat 'ﬁ]{g (chu Jordan
Kazakhstan Kenya Kiribati Kosovo Kuwait
Kyrgyzstan Latvia Lebanon Lesotho Liberia
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Libya Liechtenstein Lithuania Luxembourg | Madagascar
Maldives Mali Malta Malaysia Mauritius
Mexico Mon-do-va Monaco Mong Cb Montenegro
Maroc M&-dam-bich Myanmar Namibia Nepal
Ha Lan New Zealand Nicaragua Niger Nigeria
Bic .
Macedonia Na Uy Oman Pakistan Panama
Papua New _——
Guinea Paraguay Peru Philippines Ba Lan
B6 Pao Nha | Puerto Rico Qatar boi Orllznmplc 4 Roc M
Romania Rwanda Sa\| nt K'.tts Saint Lucia Samoa
va Nevis
Sao Tome va
San Marino Principe A Rap Xé Ut Senegal Serbia
i R i . Quan dao
Seychelles Singapore Xl6-va-ki-a Slovenia
Solomon
Nam Phi Nam_}heu Tay Ban Sri Lanka Sudan
Tién Nha
) .2 - ) Pai Loan
Suriname Thuy Dién Thuy si Syria Trung Quéc
Tajikistan Tanzania Théi Lan Togo Tonga
Trinidad Tunisia Thé Nhi Ky | Turkmenistan Uganda
va Tobago
Céc Tiu
: Vuong Quoc A . .
Ukraina Rép Théng Hoa Ky Uruguay Uzbekistan
Nhat
Vanuatu Venezuela Viét Nam Yemen Zambia
Zimbabwe

Binh Nguyén bién dich theo:
https://en.wikipedia.org/wiki/2020 Summer Olympics
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LICH THI PAU THE VAN HOI
OLYMPIC TOKYO 2020

Lich thi dau nam 2020 theo timg budi d3 duoc Ban dicu
hanh 10C thong qua vao ngay 18 thang 7 nam 2018, ngoai trir
boi 10i, nhay cau va boi nghé thuat. Lich trinh chi tiét hon theo
ndi dung thi ddu di duoc cong bd ngay 16 thang 4 nam 2019,
van bo qua lich thi dau chi tiét cho cac ndi dung thi dau boxing.
Lich thi dau chi tiét mon boxing d3 duoc cong bd vao cudi nim
2019.

Lich trinh ban dau 1a tir ngay 22 thang 7 dén ngay 9 thang 8
nam 2020. Do hodn Thé van hoi dén nam 2021, tit ca cc su
kién da bi tri hodn 364 ngdy (sém mot ngay tinh theo ca nim dé
giit nguyén cac ngdy trong tuan), thanh ra lich méi 12 21 Thang
7 dén ngay 8 thang 8 nim 2021.

Theo tién 1€ lich sir mén boi tai The van hoi mua he 2008 &
Bic Kinh va truot bang ngh¢ thuat tai Thé van hoi mua dong
2018 & Pyeongchang, cac tran chung két boi du kién dugc to
chtrc vao budi sang dé cho phép cac chuong trinh phéat song
truc tiép vao khung gio vang ¢ chau M§. NBC d tra cac khoan
phi dang ké dé c6 quyén tham du Thé van hoi, vi vay I0C da
cho phép NBC tac dong dén viéc sap xép lich thi dau cac ndi
dung dé toi da hoa ty 1& phat song truyén hinh Hoa Ky khi ¢6
thé. Ngay 7 thang 5 nim 2014, NBC di dong y gia han hop
dong tri gia 7,75 ty do la My dé phat song Thé van hoi thong
sudt dén thé van hoi 2032, day 1a mot trong nhitng ngudn thu

26



chinh cua IOC. Cac dai truyén hinh Nhat Ban duoc cho la da
chi trich quyét dinh nay, vi boi 1a mot trong nhirg ndi dung thi
dau Olympic pho bién nhat & nudc nay.

Duwéi day la lich thi dau Thé van hdi Olympic Tokyo 2020
(Tdt cd thoi gian va ngay thang déu siv dung Gio chudn Nhdt
Bdn (UTC +9))

Thanh Hién bién dich theo:
https://en.wikipedia.org/wiki/2020 Summer Olympics
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CAC NGUYEN TAC PHONG CHONG LAY
NHIEM COVID-19 TAI THE VAN HOI OLYMPIC
VA PARALYMPIC TOKYO 2020

Sau thoi gian chd doi 1au hon du kién d6i v6i Thé van hoi
Olympic va Paralympic Tokyo 2020, gio chi con vai thang nita
1a dién ra céac tran dau va chung ta tu tin trong doi nhirmg ngay
nay. T4t c4 cac bén lién quan ctia Thé van hoi, bao gom chinh
phu va co quan y té Nhat Ban, ban to chirc Tokyo 2020, IOC,
IPC va cac Lién doan Quéc té dd cung phdi hop dé xay dung ké
hoach cho mot Giai d4u an toan va thanh cong.

Chung ta mong doi khoanh khic strc manh cua thé thao va
Thé van hoi sé gén két tAt ca moi nguoi va cac van dong vién s¢
lai truyén cam himg cho cé thé giéi nay. Hiy manh m& hon bao
gid hét, hiy cing nhau manh mé hon. Su déng gop cua ban véi
tu cach 1a dai dién Lién doan quéc té (IF) rat quan trong ddi véi
nhitng gi thé giéi s& huéng t6i - linh vuc thi dau va cac van
dong vién - va chiing t61 cadm on ban trudc vi vai tro cua ban.

Pé dat dugce diéu ndy, mdi chung ta déu gop phan cong stc
cua minh. Strc khoe va su an toan cuia moi nguoi tai Thé van
hoi Olympic va Paralympic Tokyo 2020 1a wu tién hang dau
cua chung t6i. Dya trén kinh nghiém va trach nhiém cua minh,
cudn sach hudng dan nay duoc bién soan dé phac thao cac quy
tac cho phép mdi ngudi trong ching ta s& dong gop, lam cho
Thé van hdi dugc an toan va thanh cong. NO1 dung sach duogc
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xay dung dé dam bao c6 thé ho trg tot nhat cho viéc thuc hién
nhi€ém vu va nhu cau cua ban.

Néu ban d3 timg tham gia Thé van héi trude day, chung toi
biét trai nghiém nay s& khac theo mot s6 cach. Poi véi tat ca
nhiing nguoi tham gia Thé van hoi, s& c6 mot sb diéu kién va
rang budc doi hoi sy linh hoat va hiéu biét cta ban.

Trong dip nay, ban s& trai nghiém mot s6 khac biét dbi véi
cac giai dau cla riéng minh trong ndm qua, va mot sb sé& 1a dic
biét dbi v6i Thé van hoi Olympic va Paralympic Tokyo 2020.
Chic chan ban s& c6 nhiing cau hoi can duoc giai dap. Phién
ban cudn sach huéng dan dau tién nay nham muyc dich cung cap
c4c nguyén tic chinh s& dan dat tat ca chung ta khi ching ta
tiép tuc xay dung ké hoach chi tiét hon. Ban cap nhat dugc Xuat
ban vao thang 4 sau khi tham véan thuong xuyén cac Lién doan
Quodc té va sé& tiép tuc phat trién khi chiing ta tién gan hon dén
Thé van hoi. Chung t61 dam bao réng ban s& c6 dugc tat ca
thong tin ban can, nhanh nhat va rd rang nhét co thé.

“Hay cung nhau manh mé€ hon”. Cic gia tr1 ma chung ta
chia sé - Thanh tich xuét sic, Tinh hitu nghi va Su ton trong -
s& dan chung ta dén mot Thé van hoi an toan va thanh cong.
Chung t6i tin chac rang néu mdi nguoi trong chung ta cam keét
tuan tha cudn sach ndy, ching ta s& cung nhau dén véi mua he
nay dé 1am nén mot thé van hoi phi thuong, sé noi bat trong ky
{rc cta chung ta vi tat ca nhitng 1y do chinh déng - va véi su
doéng gop quan trong ctia ca nhan mdi ngudi lién quan.

Xin cam on va hen gap lai cdac ban tai Thé van hoi.

Kit McConnell, Giam doc thé thao IOC
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Giam thi€u sy giao tiép gitra nguwoi voi nguoi

COVID-19 duogc truyén qua cic giot ban bi nhiém bénh
trong hoi thd cua chung ta khi ho, hit hoi, noi chuyén, la hét
hodc ca hat - va dugc truyén tir nguoi nay sang ngudi khac khi
chung ta tiép xuc gan. Rui ro khi gip phai COVID-19 phat trién
trong khong gian dong dtc, khong khi kém thong thoang va khi
ching ta & gan nhitng ngudi mang COVID-19. Do 1a 1y do tai
sao diéu quan trong 1a phai giam thiéu tuong tic xa hoi, deo
khau trang va tranh 3 tinh hubng: khong gian dong cura, noi
dong nguoi hodc lién quan dén tiép xtc gan.

Tranh tiép xtc co the,
bao gom ca nhiing cai
Oom va bat tay

Giao tiép voi
nguoi khac &
mirc to1 thi€u

Gilr khoang cach
2 met tir cac van
dong vién va it Tranh nhitng noi khong
nhat mot mét tir gian dong kin va tu tap
nhitng nguoi dong nguoi ¢ bét cir noi
khac, bao gdm ca dau co thé

trong khéng gian
hoat dong

Xét nghiém, truy vét & cach ly

Pé ngan chin sy lay lan cia COVID-19, diéu quan trong 13
phai pha v& chudi lay truyén tir nguoi sang ngudi. D6 1a 1y do
tai sao diéu quan trong 1a phai xac dinh ai ¢ vi rat COVID-19,
thong qua xét nghiém; biét duoc bénh cé thé di duoc truyén
cho ai, thong qua viéc truy vét sy tiép xtic; va sir dung giai
phép c6 1ap va cach ly dé ngan khong cho vi rut 1ay lan thém.
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Tai ung dung Tuén thu nhiing han

COCOA cua Nhat va 7 ché bd sung cac ap

bao cdo stic khoe vé ' dung cho 14 ngay dau

dién thoai thong minh tién cua ban & Nhit

(tng dung) ctia ban duoc quy dinh chi tiét
trong sach huéng dan
cho riéng ban

Di xét nghiém va cung cap bang chimg
két qua am tinh trudc khi ban khoi
hanh dén Thé van hoi. Ban c6 thé dugc

kiém tra lai khi ban dén.

Néu can thiét cho
COVID-19 nhiém vu cua ban,
TESTING hay thuong xuyén

thuc hién xét nghiém chimg hodc duoc cac

sang loc COVID-19 can bo truy vét yéu

trong thoi gian tham cau

giaTVH

bi xét nghiém va
cach ly néu ban gap
bat ky cac tricu

Chu y giir v€ sinh

COVID-19 c¢6 thé sdng trén cac bé mit hang ngdy thong qua
cac giot ban do ngudi bénh tho ra. Néu ching ta ding tay cham
vao nhiing do vat do rdéi cham vao mat, mili hoic mi¢ng, ching
ta s& co6 nguy co bi nhiém bénh. D6 13 1y do tai sao chung ta
khong duoc quén nhiing diéu co ban vé gitt gin vé sinh cho tot.

- Thuong xuyén rira tay mot cach k§ ludng, khir tring bé
mat, tranh cham vao mat, che miéng khi hat hoi hodc ho.

Sach huéng dan mot phan co ban trong ké hoach to chirc
Thé van hdi cua ching to1 nham dam bao cho tit ca nhiing
nguoi tham gia Thé van hoi Olympic va Paralympic va ngudi
dan Nhat Ban ludn an toan va khoe manh trong mua he nay.
Sach di dugc Ban t6 chic TVH Tokyo 2020, Uy ban Olympic
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Quéc té (I0C) va Uy ban Paralympic Qudc té (IPC) phéi hop
bién soan dua trén thuc té hoat dong rong rai cua Luc luong
Pic nhiém, bao gom T6 chuc Y té Thé gii, Chinh phtt Nhat
Ban, Chinh quyén Thu d6 Tokyo, cac chuyén gia va cac to
chirc doc 1ap tir khip noi trén thé gioi.

Rtra tay thuong xuyén
va st dung dung cu
khtr tring tay & bat ctr
1n0i ndo co san

Ho vao khau trang cta
minh, tay 4o hodc
khan giay

Tranh ding chung dd
dac, néu co thé, hoac
phai thuc hién khur

Luén ludn deo khau
trang, trir khi ¢ ngoai
tro1 va & cach nhiing
nguoi khac 2 mét.

Co vil van dong vién
bang vo tay va khong
hat hodc tung kinh
cau nguyén

Thoéng gid cac phong
6 va khong gian
chung 30 phat mot

trung chung trudc khi lan

dung

Cudn sach huéng dan nay dit ra trach nhiém cta ban véi tu
cach 1a dai dién cua Lién doan Quéc té (IF) va can dugc xem
x€t cung véi nhitng thong tin rong hon nhan dugc tr Lién doan
thé thao ctia minh cting BTC Tokyo 2020. Cac quy tac ap dung
d6i voi ban ¢ bat ké mon thé thao hodc bat ké noi nao ban dang
song — dong thoi chiing cling ap dung cho tat ca nhitng ngudi
tham du TVH.

Hay vui long danh thoi gian dé tim hiéu cac ké hoach, cac
budc ban phai thuc hién va cac quy tac ban phai tuan tha - bat
dau tir 14 ngay trude khi ban 1én dudng va trong sudt thoi gian
ban luu tra tai Nhat Ban. Hanh dong cua ban s¢€ rét quan trong

32



dé dit ra tiéu chuan cho nhitng nguoi tham gia khac. Néu ban
dang séng & Nhat Ban, hiy cAn nhic xem nhiing thong tin nay
s€ ap dung cho minh nhu thé nao khi ban chuan bi dén v&i Thé
van hoi.

Thong tin quan trong

Mbi Lién doan s& dugc yéu cau chi dinh mot Can bo chuyén
trach lién lac vé COVID-19. Ngudi nay sé 1a nguoi lién hé
chinh ctia ban vé moi van dé lién quan dén COVID-19. Ho
cling sé& 13 dau méi cho IOC / IPC, BTC Tokyo 2020 va céc co
quan y té Nhat Ban. Can b lién lac COVID-19 ctia ban s& chiu
trach nhiém dam bao ban hiéu va tuan thi cuon sach huéng dan
ndy. Ho s& nhan dugc huéng dan chi tiét cua riéng minh lién
quan dén nhiém vu cua ho.

Cudn sach hudng dan nay sé& duogc cap nhat theo yéu cau dé
dam bao nd phan anh nhiing tién trién maéi nhat.

Xin luu y:

Cudn sach hudng din nay duge viét dudi sy hiéu biét hién
tai ctia IOC, IPC va BTC Tokyo 2020. Co thé can phai thuc
hién nhiing thay d6i tiép theo dbi véi mot sd bién phap ddi phod
nhat dinh trong twong lai, trong sy phoi hop véi Chinh phu
Nhat Ban va TMG, dé dam bao su tién trién cua cac diéu kién
va quy dinh & Nhat Ban hoan toan cé thé duoc tinh dén. Piéu
ndy c6 nghia 1a cac phién ban sach huéng dan trong tuong lai
6 thé bao gém nhiéu han ché hon nhiing han ché duoc liét ké
hién nay.

Chiing toi tin tudng rang cac bién phap dugc dua ra sé giam
thiéu dugc moi rai ro va tac dong lién quan dén viéc tham gia
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TVH va chung t6i hoan toan tin tudng vao su hod trg ciia ban
trong viéc tuan thil cac bién phap d6. Tuy nhién, bat chap moi
su can than, rai ro va sy anh hudng cé thé khong duoc loai bo
hoan toan, va do d6 ban hiy dong y tham du Thé van hoi
Olympic va Paralympic vai rui ro cua riéng minh.

Trwdce khi l1én duwong

Hanh trinh ctia ban khong bat dau tai sin bay. Bat dau tur
bay gio, hiy dam bao ban danh thoi gian doc va hiéu ky ting
no1 dung khi nhan dugc phién ban sach hudng ddn mai nhét.
Néu ban co6 bat ky cau hoi nao, hdy lién hé véi Lién doan thé
thao cua ban hoac Can bo lién lac COVID-19 cua minh (khi da
duoc chi dinh) vao thoi gian thich hop trudc Thé van hoi. Cac
quy tac trong sach hudng dan nay ap dung tir 14 ngay trudc khi
ban 1én duong. Piéu quan trong 1a phai 4p dung tu duy dung
dan trong giai doan nay.

* S8 c6 thém hudéng dan vé vai trd cta can bod lién lac
COVID-19 khi dugc phé chuén, khong muon hon ban cap nhat
thang 4 nim 2021 cua sach hudng dan nay.

Poc k¥ sach huéng dan nay trudc khi ban 1én duong, hay
xac nhan ré"mg ban di doc va hiéu sach huéng dan va ban d@)ng
¥ voi nhitng quy dinh duoc khuyén céo.

Ban s& phai c6 bao hiém y té va bao hiém hoi huong cho
toan b thoi gian ban ¢ Nhat Ban.

DPoi v&i cac thanh vién va dai dién cua Lién doan quéc té,
BTC Tokyo 2020 s& cung cap goi bao hiém ndy, nhung chi
trong khoang thoi gian tir ngay khai truong dén trudc ngay
dong cira ciia Lang Thé van hoi. Ciing xin luu v rang goi bao
hiém nay chi bao gom cac chi phi phat sinh tai Nhat Ban.
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Xét nghiém, truy vét & cach ly

* Dam bdo ban co Thé hop lé (PVC) (s€ duoc xac thuc vao
Thé nhan dang va gidy phép tham gia Olympic (OIAC) / Thé
nhan dang va gidy phép tham gia Paralympic (PIAC). Néu
khong, ban phai co6 thi thuc nhap canh vao Nhat Ban.

« Hoan chinh ké hoach hoat dong trong 14 ngay dau tién
0 Nhdt Bdan ma ban s€ phai chia s¢ v6i cac co quan chirc nang
Nhat Ban, bao gom:

- T4t ca cac hoat dong da duoc 1én ké hoach cua ban.

- Nhitng noi ban sé& di dén - bi han ché ddi véi cac dia diém
t6 chicc TVH chinh thtc (theo dic quyén duogc cap phép cua
ban), chd & cua ban va cac dia diém bo sung thém trong gidi
han, nhu dugce xac dinh & muc “Danh sach cac diém dén va di
chuyén.

- Ban s& di lai nhu thé nao.

- No1 ban s€ 0.

* Cac chi tiét khac vé ké hoach hoat dong (bao gom chuong
trinh) s€ dugc cung cép khi dugc xac nhan, khong mudn hon
ban cap nhat thang 4 nim 2021 cua sach huéng dan nay.

e Dim bdo rang ban di biét thong tin méi nhdt vé kiém tra
COVID-19 va cac chimg chi can thiét ciia hdng hang khong cta
ban, d6i v&i bat ky quoc gia qua canh ndo va dé nhap canh vao
Nhat Ban.

o Tdi vé, cai dat va dang ky Ung dung Xac nhan Quan hé
tiép xtc - COCOA va cac Ung dung dién thoai thong minh bao
cao tinh trang suc khoe.
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e Theo doi sirc khoe cua ban hang ngay trong 14 ngay
trwdc khi ban khéi hanh dén Nhdt Ban

- Po va ghi lai than nhi¢t cua ban hang ngay

- Chu dong theo ddi strc khde ca nhan ctia ban mdi ngay (vi
du, nhiét do co thé va bat ky triéu chimg COVID-19 nao khéc).
B4o cao két qua trén img dung bao cao strc khoe. Thong tin nay
s& dugc chia sé vdi co quan y té dja phuong, BTC Tokyo 2020
va Cén bd lién lac COVID-19 clia ban, theo céc dicu luat va
quy dinh lién quan vé bao vé thong tin ca nhan.

Giao tiép

o Giit sw tiép xiic co thé ciia ban véi ngwoi khdc ¢ mirce toi
thiéu trong 14 ngay trudc khi ban 1én duong dén Nhat Ban.

o Lip danh sdch tit cd nhitng ngwoi ban muén cé méi lién
hé chat ché trong thot gian & Nhat Ban, chfmg han nhu ban cung
phong clia ban hodc cac thanh vién truc tiép trong doi ctia minh.

- Danh sach nay sé dugc dé trinh va xac nhan bo1 Can bo
lién lac COVID-19 cua ban, ngu:m s€ su dung danh sach nay dé
giup truy tim nhitng nguoi da tlep xic néu can.

* S& ¢6 thém hudng dan vé nhitng ngudi c6 moi lién hé than
thiét khi dugc xac nhan, khong mudon hon ban cap nhat thang 4
nam 2021 cta cudn sach huéng dan nay.

Giir gin vé sinh

o Tudn thii thwe hanh vé sinh tét - bao gom deo khau trang,
rira tay thuong xuyén hodc sir dung chat sat khuan tay.

 Dim bio rang ban cé dii khiu trang d¢ su dung trong
sudt thoi gian & Nhat. Moi ngudi chiu trach nhiém vé ngudn
cung cap cta chinh minh.
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- Tuan thu cac khuyén nghi cia WHO vé deo khau trang.

- Néu str dung khau trang vai, hdy dam bao rang chung duoc
giat & nhiét d0 cao thuong xuyén, voi it nhat hai 16p nhung ly
tuwong nhat 1a ba 16p:

- Lép bén trong bang chat lidu thadm hut, chang han nhu
bong.

- Lop giita cia vat liéu khong dét, chang han nhu
polypropylene

- Lép bén ngoai bang vat liéu khong thAm nuée, chang han
nhu polyester hoic hon hop polyester

e Kiém tra cdic khuyén nghi ciia nha sin xudt va chimg
nhén sirc khoe cia san pham.

e Chuy:

- Ban can thay khau trang ngay khi bi am va giit sach mdi
ngay mot lan.

Ban c6 thé sir dung nhiéu khau trang hon binh thudng khi
thoi tiét ndng am

- Ciing vui long luu ¥ cac hudng din lién quan dén nhin
hiéu khau trang. Xem hudng dan cia WHO vé viéc deo khau
trang.

Khi dén Nhat Ban

Khi ban dén noi, ban phai tuan thi cic quy dinh sau day tai
san bay va trong hanh trinh tiép theo ctia ban.

Ban phai tuan thu cac bién phap gitr khoang cach va vé sinh
tt trong sudt thoi gian & Nhat. Cac quy tac bd sung ciing duoc
ap dung cho 14 ngay dau tién cua chuyén tham ciia ban.
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Chuan bi san Thé Pre-Valid (PVC) cua ban dé xac nhin vao
Thé Nhan dang va Gidy phép tham gia Olympic (OIAC) hoic
Thé Nhan dang va Gidy phép tham du Paralympic (PIAC), phai
co thé nay mdi1 duge nhap canh vao Nhat Ban.

Xét nghiém, truy vét & cach ly

e San sang trinh véi co quan qudn Iy xuit nhip cinh:

- PVC, OIAC / PIAC hoac thi thuc cua ban, cung vé&i ho
chiéu hodc gidy thong hanh khac lién quan dén PVC / thi thuc
cua ban.

- Bang chtng vé xét nghiém COVID-19 am tinh cia ban
duoc thuc hién trong vong 72 gid sau khi ban khéi hanh.

« San sang lam xét nghiém COVID-19 tai san bay, tuy thudc
vao quoc gia ban dén va noi ban di ¢ trong 14 ngay qua.

- Néu két qua xet nghiém cua ban dugc xac nhan la duong
tinh, ban phai cach ly theo huéng dan cia co quan y té Nhat
Ban, c6 thé ¢ co so cach ly dugc chinh phi phé chuan. S& co
thém huéng dan vé cach ly khi dugc xdc nhan, khong muon
hon ban cap nhat thang 4 nim 2021 ctia Sach huéng dan nay.

Giao tiép

« Di chuyén cang nhanh cang t6t qua san bay. Khong dimng
lai dé ghé thim bat ky cira hang hodc dich vu nao khac, ngoai
Quay kiém tra thé xac nhan (néu ban cam PVC)

« Khong sir dung phuong tién giao thong cong cong, trur khi
duoc phep.

Can nhic khi tham dy Paralympic

« Néu ban sir dung xe lan hoac thiét bi di chuyén khac c6 thé
duoc ngudi khac diéu khién trong mot s6 trudng hop nhat dinh
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(vi du nhu nhan vién hang khong trong khi di du lich), vui long
thuong xuyén khir tring cdc bé mat lién quan bang khin lau
khtr trung.

Tai Theé van hoi

Trong thoi gian & Nhat Ban, ban s€ phai han ché cac hoat
déng ctia minh & nhimg noi dugc yéu cau dé thuc hién vai tro
cua minh. Cac bién phap gitt gin v¢ sinh phai dugc tuan thu
trong sudt thdi gian ban & Nhat Ban, dé giup moi ngudi duoc
an toan va khoe manh. Cac quy dinh b sung ciing dugc ap
dung cho 14 ngay dau tién.

Ban c¢0 trach nhiém chu dong theo do1 va bao cao tinh hinh strc
khoe ctia ¢4 nhan minh hang ngdy qua tng dung khai bao y té.

Xét nghiém sé& 14 mot phan quan trong trong viéc giam thiéu
su lay truyén: dugc st dung dé sang loc chung va cho nhiing
nguoi duge xac dinh 14 tiép xtc gan véi mot trudng hop duong
tinh; cling nhu dugc sur dung dé chan doéan doi vai nhiing nguoi
gap phai cac tri¢u chirng cua COVID-19.

Xét nghiém, truy vét & cach ly

e Chu dpng theo doi sic khoe cd nhan cua ban hang ngay
(vi du, nhiét do co thé va bat ky triéu chimg COVID-19 nao
khac). Bao cao két qua trén ing dung khai bao y té.

* Ban sé dwgc xét nghiém COVID-19 thuong xuyén trong
subt Thé van hoi tuy thudc vao tinh chét vai tro cua ban.

o Néu ban c6 két qua xét nghiém dwong tinh:

- Bat dau cach ly ngay lap ttrc va thong bao cho Can bo lién
lac COVID-19 cua minh.
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- Ban s€ duogc yéu cau tiép tuc cach ly hoac nhap vién.

- Pia diém (c6 thé nim trong co sd cach ly duge chinh phi
phé duyét) va thoi gian cach ly ctia ban s& do co quan y té Nhat
Ban xac dinh, tuy thuoc vao mirc do nghi€ém trong va cac tri¢u
chirng nhiém cua ban.

- Ban s€ duoc xuat vién theo hudng dan xuat vién tai Nhat Ban.

e Nhdn vién lién lac COVID-19 s¢ xem xét cac hoat dong
cua ban bao gém nhitng hoat dong ma ban da tiép XUcC gﬁn giii
va cac dia diém Thé van hoi da ghé tham tir hai ngay trudc khi
ban c6 triéu ching dau tién hodc thoi diém lay mau xét nghiém
cho dén khi ban bi ¢6 lap.

- Ho s& lam viéc voi cac co quan y té Nhat Ban va BTC
Tokyo 2020 dé xac dinh cac bién phap tiép theo nhu khir tring
mot s6 khong gian nhat dinh va s& xac dinh mtc anh hudng d6i
vO1 cac hoat dong.

e Nhitng ngwoi tiép xiic gin véi ban s& duogc thong bao va
s& can tudn theo hudng dan thém tir co quan y t& Nhat Ban va
Ban t6 chitc Tokyo 2020. S& ¢6 thém hudng din vé cach ly va
xét nghiém (thoi gian, tn suat va dia diém) khi dugc xac nhan,
khong mudon hon ban cap nhat thang 4 nam 2021 cua Sach
huéng dan nay.

e Néu ban la nguwoi tiép xiic gan véi ngwoi cé két qua xét
nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong Thé vin hi

- Ban s€ dugc thong bao qua irng dung COCOA hoac duogc
Nhan vién lién lac COVID-19 cua ban goi dé kiém tra.

- Nhan vién lién lac COVID 19 cua ban s€ lién hé vé1 ban

vé cac budc tiép theo.
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- D1 xét nghiém ngay sau khi nhan dugce thong bao.

e Hiy sin sang kiém tra thdn nhigt ctia ban mdi khi ban
budc vao mot dia diém thi dau ctia Thé van hoi.

- Néu ban do dugc nhiét d6 tir 37,5 d6 C trd 1én, s& tién hanh
kiém tra lan thr hai dé xac nhan.

- Néu ban do lai dugc nhiét do co thé tir 37,5 d6 C tro 1én,
ban s& khong duoc phép vao cac dia diém thi dau. Hiy thong
bao cho Nhan vién lién lac COVID-19 cua ban va lam theo

huéng dan cua ho. Ban s& dugc dua dén mot khu vuc cach ly
dé cho cac bién phap tiép theo.

o Néu ban gip bit ky triéu chirng ndao ciia COVID-19
trong Thé vin h¢i, hiy lién hé ngay v6i Nhan vién lién lac
COVID-19 ciia ban, nguoi s& giai thich cac budc tiép theo.

Giao tiép

« Ludn cap nhat danh sach nhitng ngudi tiép xtc gan minh

 Han ché tiép xiic co thé ciia ban véi cdc vin dpng vién,
ludn duy tri khoang cach 2 mét.

- Vi Iy do hoat dong, c6 thé c6 nhimg luc khoang cach giira ban
va van dong vién nho hon 2 mét, vi du nhu trén San thi dau (FOP)
va trong khu vuc chuéan bj. BTC Tokyo 2020, IOC / IPC va IFs sé&
xay dung va thuc hién cac bién phap doi pho can thiét.

e Giir khodng cdch téi thiéu 1 mét so véi nhiing nguoi
khac.

o Trdnh dam déng va khéng gian kin néu co thé.

o Trdnh ¢ ldu mét cich khéng cin thiét trong mot khong
gian ma khoang cach vat Iy khong thé duoc duy tri. Khong noi
chuyén ¢ nhitng khu vuc dong dic nhu thang may.
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e Tranh cdc hinh thirc tiép xiic co thé khéng cdn thiét nhu
om, vo tay va bat tay.

e Nhitng quy dinh bé sung ap dung cho 14 ngay dau tién
cua ban & Nhat Ban:

- Chi tuan thu nhitng hoat dong ban da vach ra trong ké
hoach 14 ngay cua minh.

- Ban chi roi khoi chd & cia minh dé dén Dia diém to chire
TVH chinh thtrc va cac dia diém bo sung trong giéi han, nhu da
duogc xac dinh trong “Danh sach cac diém dén va hoat dong”.

- Ban khong duoc dén cac dia diém t6 chitc TVH véi tu
cach 1a mot khan gia.

- Ban khong duogc dén cac khu du lich, ctra hang, nha hang
hodc quéan bar, phong tap thé duc, v.v.

 Khong sw dung phwong tién giao thong cong cong, tru
khi dugc phép.

* Cac bién phap d6i pho v6i mén thé thao / dia diém / vai
tro cu thé va “Danh sach cac diém dén va hoat dong” s€ duogc
1ap san khi duoc x4c nhan.

Gitr v¢ sinh

o Thuwe hanh vé sinh tot trong sudt thoi gian ban ¢ Nhat
Ban. Ton trong cac quy dinh duoc yét thi tai cac dia diém TVH
va co s luu tri, noi cadc chuan muc vé sinh duogc tang cuong
va cac bién phap doi pho dam bao vé sinh s& duge thuc hién
nghiém tuc.

- Cac quy dinh cu thé co6 thé ap dung cho vai trd ctia ban va
tai mot sO dia diém nhat dinh, vi du san thi dau (FOP). Nhimg
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quy dinh nay s€¢ dugc BTC Tokyo 2020, IOC / IPC va IF cua
ban xay dung.

o Luén luén deo khiu trang, ngoai trir khi an va ngu, hoic
néu ban dang ¢ bén ngoai va co thé cach xa nhiing ngudi khac
2 mét. Xem hudng dan cia WHO vé viée deo khau trang.

- Vé sinh tay trudc khi deo khau trang va tranh cham vao
mat, mii, miéng.

Néu co thé, hdy rira tay bang xa phong va nudc am trong it
nhat 30 gidy. Néu khong, hdy sir dung chat sat khuan tay.

- Thay khau trang ngay khi bi am va giit sach hang ngay.

- Tam che mit khong phai 13 mot giai phap thay thé cho
khau trang dugc chdp nhan. Chung chi nén duoc sir dung dé
ngin ngira phoi nhiém ving mat hoic trong nhitng truong hop
khong thuc hién duoc viéc deo khau trang.

o Luén ho vio khiu trang, tay do hodc khan gid’y.

Vit khin gidy d3 qua st dung / khau trang dung mot lan /
b0 loc mat na vao thung rac.

e Riva tay thuwong xuyén va ky lwéng trong it nhat 30 gidy,
Iy tudng nhat 1a dung xa phong va nudc m.

Néu khong, hay sir dung chat sat khuan tay

o Thong gio cho cdc phong mot cach thwong xuyén - it
nhat 30 phut mot 1an va trong khoang thoi gian vai phut moi
lan.

e Tranh diing chung cdc vit dung khi c6 thé. Ludn khu
trung cac vat dung da dugc nguoi khac st dung trudce do.

e Khur trung ban an cua ban sau khi an.
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Can nhic khi tham dy Paralympic
- Nén deo khau trang moi ltc khi hd trg nguoi khac.

- Sau khi hé tro xong, hay vé sinh tay cta ban va quay lai
duy tri khoang cach vat 1y it nhat 1 mét véi nhirng nguoi khac.

- Ban van nén ¢ gang giit khoang cach tiép xtic than thé ¢
murc t6i thi€u khi c6 the.

- Ban ¢6 thé tam thoi bo khau trang néu ban dang néi hodc hd
trog nguotl nao do phai dua vao cach doc moi, am thanh 10 rang
hodc nét mat dé giao tiép. Ban nén gitr khoang cach tbi thiéu 2
mét va nén deo khau trang trd lai vi tri cang sém cang tot.

-Néu ban sir dung xe lan hodc thiét bi di chuyén khac ma
nguoi khac c¢6 thé cAm trong mot sb trudng hop nhat dinh (vi
du: nguoi day xe), hiy thuong xuyén khir tring cac bé mit lién
quan bang khin lau khir tring.

e Rira tay va khtr sat khuan ngay trude bita dn 13 quan trong
va can duoc hd tro néu can thiét.

Khi song & Nhat Ban

Ban nén tiép tuc tuan thu sich huéng dan, bao gdm cac quy
tac vé sinh va cach xa trong sudt qua trinh khoi hanh va cho
den khi ban dén dich.

Xét nghiém, truy vét & cach ly

» Pam bdo rang ban da biét cac yéu cau nhap canh mdi nhat
ctia quoc gia ban dén, cling nhu bat ky qudc gia ndo ban s& di
qua khi quéa canh.

e San sang lam xét nghiém COVID-19 cubi cung trude khi khoi
hanh, xét nghiém nay c6 thé can thiét cho viéc di du lich qudc té.
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« Khi ban dén diém dén, hiy tuan theo cac quy dinh phong
chéng COVID-19 cua dia phuong.

Cén nhic khi tham dv Paralympic

« Néu ban du dinh & lai Nhat Ban dé tham gia Thé van hoi
Nguoi khuyét tat -Paralympic, chung t6i s& cung cap thém
huéng dan.

Thong tin thém vé Vic-xin

Vic xin 12 mot trong nhiéu cong cu cé san trong hop cong
cu, duoc str dung vao thoi diém thich hop va theo cach thich
hop. IOC tiép tuc ting ho manh mé& viéc wu tién tiém ching cho
cac nhom dé bi ton thuong, y ta, bac si y té va tat ca nhiing
nguo1 dang gitr cho xa hoi cua chiing ta an toan.

Khi tiém chung dugc cung cip rong rii cho cong chung,
IOC kéu goi cac do1 Olympic va Paralympic nén ti€ém chung -
v6i vai tro 1 dai st cta cac Uy ban Olympic Quéc gia (NOC)
va Uy ban Paralympic Qudc gia (NPC) ctia minh, dong thoi
trao vai tro cta thé thao “dé thuc day thé thao an toan la sy
dong gop cho stc khoe va phuic loi cua cac ca nhan va cong
dong , nhu tuyén bo gan day trong nghi quyét Lién hop qudc
d3 duoc thong qua boi sy dong thuin cua Pai hoi dong LHQ.
Nghi quyét ndy ciing néu rd tam quan trong ctia Thé van hoi
Olympic va Paralympic.

Do d6, I0C sé& lam viéc voi cac Uy ban Olympic Quéc gia
dé khuyén khich va hd tro cac van dong vién, cac quan chirc va
cac bén lién quan cua ho ti€ém chung tai nudce sé tai, phu hop
v6i cac hudng dan tiém ching quéc gia, trude khi ho dén Nhat
Ban. Diéu nay s& gop phan khong chi 1am cho moéi trudng cua
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Thé van hoi duoc an toan, ma con thé hién sy tén trong doi voi
nguoi dan Nhat Ban, nhitng ngudi ludn tu tin rang moi tha
dang dugc thuc hién dé bao vé khong chi nhiing nguoi tham
gia ma con bao v¢ chinh ngudi dan Nhat Ban.

Trong cac cudc goi tham van véi cac NOC, IOC da duoc
thong bao rang mot sd qudc gia dd dua ra cac quyét dinh tich
cuc vé mit nay hodc dang tham van véi cac NOC cua ho.

Pé c6 duge mot bie tranh day du vé tinh hinh tiém ching cho
206 Uy ban Olympic Quéc gia (NOC), Uy ban Olympic Quéc té
(I0C) da gui thu téi cac NOC yéu cau ho tich cuc tham gia voi
chinh phil cia minh vé van dé nay va bao céo lai cho IOC vao dau
thang 2 nim 2021. The Cac NOC dugc khuyén khich lam nhur
vay cung v61 cac NPC tuong ting cua ho.

Xin luu y:

Ban s¢€ khong bat budc tiém vic xin dé tham gia Thé van hoi
nay - va tat ca cac quy dinh dugc néu trong sach hudng dan nay
s€ duoc ap dung, cho du ban da ti€ém vac xin hay chua./.

Binh Nguyén — Hong Vin bién dich theo:
Your guide to a safe and successful Games- Tokyo 2020
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CACH THUC DI CHUYEN DEN
CAC PIA PIEM THI PAU

Thong bao nhim cung cap théng tin quan trong vé phuong tién
va cach thuc di chuyén t6i cac dia diém thi dau. Hay xem ki
nhimg thong tin nay trudce khi ban di chuyén téi bat ky dia diém
nao dé tranh bi lac. N6 thuc sy 1a nhitng thong tin hitu ich.

Luru y khi di chuyén dén cac dia diém thi dau

. St dung phuong tién giao thong coéng cong dé di dén cac
dia diém. Vui 1ong khong tu 14i xe dén cac diém thi dau.

. Tat ca nhimg nguoi tham du s& duoc yéu cau kiém tra an
ninh trude khi vao diém thi diu. Lén ké hoach truge dé ban co
du thoi gian vuot qua vong kiém tra an ninh.

. Trong hau hét cac trudng hop, can dit chd trude & cac khu
vuc d6 xe va khi di chuyén dén cac dia diém xe buyt. Dé biét
thém thong tin, hdy xem trang cla ting dia diém.

. Khan gia dugc yéu cau vui 1ong hop tac dé giam bot tic
nghén khi dén va di tir cac dia diém.

. Cé&c tram xe lira s& cuc ky dong duc trong ky Thé van hoi.
Nén mua ve IC va vui long sac trudce the IC.

. Cac chuyén tau s€ hoat dong theo lich trinh khdc nhau
trong thoi diém Thé van hoi. Dich vu trén mot sd tuyén duong
s& kéo dai hon binh thuong. Vui 1ong kiém tra théng tin do céac
cong ty duong st cung cap trude khi ban di chuyén. Dé biét
thém thong tin, hiy xem phan “Dich vu tau trong Thé van hoi”.

. Dich vu tau (géi dich vu trong thoi gian dién ra
Olympics va Paralympics)

. Cac chuyén tau s& hoat dong theo lich trinh khac nhau
trong thoi diém dién ra Thé van hoi. Dich vu trén mot sb tuyén
duong s€ kéo dai hoat dong hon binh thuong.
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Piit xe dwa don va dit chd dd xe (yéu cau dat truéc)

Tai mot s6 dia diém, ngoai viéc van hanh dich vu xe dua
doén tr cac ga tau, ching t6i s& van hanh dich vu dd xe (cho
phép moi ngudi 1ai xe dén khu vuc dd xe di duoc chi dinh va
sau d6 ngodi xe buyt dua don dén dia diém thi dau). Truy cap
vao cac trang cia diém dén dé xem huéng din vé cach di
chuyén dén ting vi tri.

Ngoai tror mot s6 dia diém *, can dat trude dich vu xe buyt
dua don va khu vuc dd xe. Ban c¢6 thé dit trude trén trang web
dat chd dugc lién két tir moi trang cua diém dén.

* Cac dia diém khong can dat trude xe buyt dua don: San
van dong Tokyo, Truong dua nguwa Equestrian Park, Cung thé
thao Sea Forest Waterway, khu cud1 ngua Sea Forest Cross-
Country Courseva San van dong Sapporo Dome.

Phuong tién di chuyén danh cho nhiing truong hop dic biét

Chuing t6i dang nd lyc dé dam bao kha ning tiép can cac dia
diém tai Pai hoi Thé thao Olympic Tokyo 2020 mét cach sudn
s€ hon cho nhitng ngudi tham du sir dung xe lan va nhitng ca
nhan khac can duoc xem xét dic biét.

Cu thé, chung toi dang xem xét tién hanh cung cap dich vu
dd xe va di xe tir bai dd xe tai Trudng dua Ohi, bai dd xe tai
Cong vién Kasai Rinkai, mot dia diém thudc sd hiru ctia thanh
phd tai Phuong 5 va Jingumae ¢ thanh pho Shibuya (toa lac cua
Bénh vién Aoyama trudc day). Dich vu xe buyt dua don doc
quyén tir ga Takanawa Gateway (d3 md cira tir dau nim 2020)
cling dang dugc xem x¢&t.

Hong Anh bién dich theo:
https://olympics.com/tokyo-
2020/en/games/transportation/#stakeholder
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CONG TAC CHUAN BI
CUA MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOI

Poi tuyén Taekwondo Phap sé t6i thanh pho Shizuoka
tap huan truéc thém Thé van hoi Olympic Tokyo 2020

Nham tich cuc chuan bi cho Thé van hoi Olympic Tokyo
2020, cac tuyén thu Tackwondo Phép s& tap luyén tai thanh pho
Shizuoka trude khi chinh thirc tham gia tranh tai tai Thé van
hoi Olympic & Tokyo. Tuyén xe dap Phap da gianh dugc 07
huy chuong & mon Taekwondo tai Thé van hoi. Mén
Taekwondo tai Thé van hoi Olympic Tokyo 2020 du kién duoc
t6 chirc tai Makuhari Messe tir ngay 24 dén 27/7.

Poi tuyén Tackwondo Phap voi 15 thanh vién bao gom cac
VDV, huin luyén vién va nhan vién y té, s& tap huén tai thanh
phd tir ngay 8 -19/7. Lién doan Taekwondo Phap ciing cho biét,
cac thanh vién cta doi tuyén s& phai tudn thu quy dinh lién
quan t6i strc khoe rat nghiém ngit ciing nhu khoéng duoc tiép
xuc voi bat ky nguoi dan dia phuong niao ¢ Shizuoka.

Lién doan Taekwondo Phap x4c nhan da dat duoc thoa
thuan voi cac quan chic ¢ Shizuoka dé dua doi Tackwondo toi
tap huin truéc thém Thé van hoi Olympic. Lién doan
Tackwondo Phap va thanh pho Shizuoka ciing khang dinh tiéu
chi an toan cho ngudi dan dia phuong va cac VDV luon la
trong tam cua tat ca cac cudc thao luan dé c6 thé di dén két qua
cudi cung 1 dja phuong thong qua viéc doi tuyén Taekwondo
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Phap tap huan tai d6. Lién doan Taekwondo Phéap du kién tap
huan tai Yamanashi, trudc khi quyét dinh chon Shizuoka.

Shizuoka, nam cach thi d6 Nhat Ban khoang 181 km vé
phia tdy nam, 1a mdgt trong nhirng khu vuc dugc 1én ké hoach to
chtrc tap huan cho doan thé thao cac nudc tham du Thé van hoi
Olympic Tokyo 2020. Pua xe dap 1a mét trong nhitng mon thé
thao s& duogc to chuc tai tinh Shizuoka trong thoi gian dién ra
Thé van hoi Olympic.

[t nhat 40 trong s6 500 thanh phé ding cai du kién da tir bo
ké hoach to chirc tap huin cho cic VDV nuée ngoai trudc thém
Thé van hoi do lo ngai vé COVID-19.

Cac VDV Fiji dwoc tiém miii vac xin COVID-19 dau tién
trude thém Thé van hdi Olympic Tokyo 2020

Fiji d4 thong bao rang cac thanh vién doan thé thao tham du
Thé van hoi Olympic Tokyo 2020 di duoc tiém liéu dau tién
vac xin COVID-19. Si quan phu trach vé van dé COVID-19
ctia Fiji Wayne O'Connor cho biét cac thanh vién doan thé thao
Fiji s& dugc tiém vic-xin AstraZeneca nhu mot phan cua
chuong trinh Covax toan cau.

Si quan O'Connor cho biét thém rang bac si cua doan thé
thao Fiji hién dang phdi hop voi Bo Y té cia nudc nay vé thoi
gian cho liéu tiém phong thtr hai, cling nhu cac xét nghiém
COVID-19 bat budc trude khi khai hanh dén Nhat Ban. Theo
sach hudng dan Tokyo 2020 mdi nhat, bat ky ai dén Tokyo
2020 déu phai c6 hai két qua kiém tra COVID-19 4m tinh trudc
khi nhap canh.

Lan kiém tra dau tién can duge thuc hién 96 gio trude khi
khdi hanh va 1an tha hai 72 gio. Tat ca nhimg ngudi tham du
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can xuat trinh gidy chting nhin xic thuc vé xét nghiém
COVID-19 theo mau di dugc B Y té, Lao dong va Phuc loi
Nhat Ban phé duyét va do Ban t6 chitc Tokyo 2020 phat hanh.
Két qua duong tinh c6 nghia 1a VDV sé bi tir chéi nhap canh
vao Nhat Ban. Poan thé thao Fiji du kién s& khoi hanh sang
Nhat Ban vao ngay 8/7.

Trong cac cudc hop vdi cac Lién doan thé thao quoc gia, Si
quan O'Connor nhac nhd moi thanh vién trong do1 phai co céc
bién phap phong ngtra bo sung cling nhu gian cach an toan.

Ciing theo ST quan O'Connor, viéc tam ding cac giai dau thé
thao trong thoi diém hién tai, mic du anh hudong t61 vigée tap
luyén ciia VDV, tuy nhién hop 1y dé thuc hanh cac bién phap
an toan nhu duoc néu trong sach huéng dan.

Fiji d3 gianh duoc huy chuong Vang Olympic dau tién khi
doi1 bong bau duc nam tham du Rio 2016. Quéc gia Thai Binh
Duong dat muc ti€éu bao vé danh hi¢u vo dich tai Tokyo.

Uy ban Olympic Nhéat Ban bit dau tiém chiing cho cac
VDV tham du Tokyo 2020 vao ngay 1/6

Uy ban Olympic Nhat Ban di xac nhan vé viéc sé bat dau
tiém chiing cho cac VDV va nhan vién hd tro trude Thé van hoi
Olympic Tokyo 2020. Cac dot tiém chung du kién s& bat dau
vao ngdy 1/6. Theo Bloomberg Japan, tong cong 600 VDV da
duoc dua vao danh sach dé tiém chung. Hon 1.000 HLV va
nhan vién cling s€ dugc tiem chung. Cac quan chirc, nhitng
nguoi sé tiép xtc chit ché véi cac VPV trong sudt Thé van hoi
Olympic Tokyo cling s€ dugc dua vao danh sach.

Cac VDV va quan chuc s€ duoc ti€ém chung tai Trung tam
huan luyén thé thao qudc gia Ajinomoto & Tokyo. Viéc tiém
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chung cho cic VDV 1a mot phan théa thuan giita Uy ban
Olympic quéc té va cong ty dugc pham Pfizer cia Hoa Ky. Uy
ban Olympic quoc té d3 tuyén bd ring nhirng vic xin nay 1a
ngoai "han ngach hién c¢6 va dugc phan phéi trén khép thé
g161."

Mot s6 qudc gia di tiép nhan dé xuat vac xin cia Uy ban
Olympic quéc té, bao gdom Anh, Fiji, Nam Phi va Brazil. Céc
loai vac-xin s& chi c6 dugc chuyén dén nhiing ving lanh tho da
duoc chinh pha phé duyét dé st dung.

Cac VDV va quan chirc Nhat Ban s& nhan duogc ca hai licu
trude khi Thé van hoi Olympic Tokyo bat dau vao ngay 23/7.
Khoang 10,9 tri¢u liéu da duoc st dung & Nhat Ban cho dén
nay, trong d6 ngudi cao tudi la vu tién hang dau & nudc nay.
Nhat Ban da day manh qua trinh tiém chung bang cach mo céc
trung tam tiém chung & ca Tokyo va Osaka. Theo cac bao cao ¢
Nhat Ban, hai trung tdm tiém ching quy mo 16n sé& c6 thé cung
cap t6i 15.000 miii tiém mdi ngay - 10.000 ¢ Tokyo va 5.000 &
Osaka. Chinh pht Nhat Ban dang nd luc tiém chung day du cho
tat ca nguoi dan tir 65 tudi trd 1én - khoang 36 triéu nguoi - VAo
cudi thang Bay.

Chu tich Ho1 déng chau Au Charles Michel di 1am viéc truc
tuyén voi Thi tuéng Nhat Ban Yoshihide Suga, lién quan toi
cac van dé bao gom dai dich COVID -19. Trong mot tuyén bo
dugc dua ra sau cudc hop, Chu tich Michel cho biét: "Uu tién
chung dau tién cua ching t6i 1a danh bai COVID-19 va dam
bao su phuc héi bén ving va toan dién. Lién minh chau Au
dang dong mot vai trd quan trong. Chung t6i 1a nha xuat khau
vac xin 16n nhat va v4i Nhat Ban, ching to61 cam két chac chan
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vo1 COVAX. Thu tuong Suga s€ t6 chirc hoi nghi thuong dinh
cam két COVAX vdo tuan toi va ching t6i hy vong nhitng nd
luc nay sé giup dam bao du nguon luc dé tiém ching cho 30%
dan s6 thé giéi. Cudi ndm nay, Lién minh chau Au c6 ké hoach
chia sé it nhat 100 triéu liéu vic-xin”.

Ngbi sao Bin siing ciia An P§ Manu Bhaker tham gia
tap huin va thi diu tai Croatia

Mot trong nhitng ky vong 16n gianh huy chuong cta thé
thao An D06 tai Thé van hoi Olympic Tokyo 2020, xa thu Manu
Bhaker da c6 su két hop gitra viéc tap luyén véi hoc tap tai
khach san & Zagreb, Croatia - noi ddi tuyén ban sting Olympic
An B¢ dang tap huan trong thoi gian hai thang.

Mot ngay trude khi tham dy tip huan & Croatia, Bhaker s&
dang ky tham du ky thi hoc ky thtr tu chuyén nganh ma co lya
chon. Co gai 19 tudi, sinh vién khoa hoc chinh tri cua truong
Cao dang Lady Shri Ram danh cho nit danh tiéng thudc Pai
hoc Delhi, dang chuan bi cho ky thi trong khi An P tham gia
thi dau Giai v dich chau Au.

Pay 1a giai dau cap chau luc va cac bai thi cia Bhaker s&
dién ra gan nhu dong thoi véi giai dau, tuy nhién may man cho
Manu Bhaker khi gio thi dau va kiém tra khong bi tring nhau.
Manu Bhaker khang dinh s& quan 1y t6t dong thoi ca hai nhiém
vu. Py 13 nim dién ra Thé van hoi Olympic Tokyo 2020 chinh
vi Manu Bhaker hoan toan tip trung vao viéc lam thé nao dé
cong hién hét strc minh dé tro thanh niém tu hao cua dat nudc.
Xa thu Manu Bhaker tirng gianh HCV tai Thé véan hdi tré, Cup
ban stng thé gidi cua Lién doan Ban sung quoc té va Pai hoi
thé thao khoi thinh vuong chung.
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Manu Bhaker di dugc chon tham dy thi ddu ba noi dung tai
Thé van hoi Olympic Tokyo 2020 tir ngay 23/7 dén ngay 8/8.
Cac ndi dung ma Manu Bhaker tham dy thi dau géom: sung
ngan hoi 10m danh cho nir - day 13 ndi dung sé trudong cua co,
ngoai ra con cé ndi dung sung ngan 25m va hon hop 10m sung
ngan cung v4i Saurabh Chaudhary.

Sau giai dau cép chéu luc, cac xa thi An D s& tranh tai tai Cup
ban sing thé gid1 cua Lién doan Bin sing quéc té, du kién duoc to
chure tai cung thanh phé Osijek, tir ngay 22/6 dén ngay 3/7.

Poi ban sung ctia An P ¢ Croatia bao gom 13 VDV ting
tham du Olympic, 07 HLV, ndm nhan vién thé luc va hai thanh
vién phu trach k¥ thuat.

Cac VPV Uc tham dv Thé van hdi Olympic Tokyo 2020
dwoc wu tién tiém phong vic xin COVID-19

Theo Chinh phu Lién bang, cac VPV va quan chitc Uc tham
du Thé van hoi Olympic va Paralympic tai Tokyo s& dugc uu
tién tiém phong vic-xin COVID-19 trugce thém Thé van héi.

Cac quan chiuc ¢ Canberra cho biét, vic xin COVID-19 s&
dugc tiém cho khoang 2.050 nguoi do Uy ban Olympic va
Paralympic Uc dé cir. Theo ké hoach quan 1y vac-xin cua Chinh
phu Uc, hau hét cac VDV s& khong thé nhan vac-xin ndy cho dén
ntra cudi nim 2021. Lién quan téi van dé nay, BO truong BO Y té
Greg Hunt cho biét, chiing t6i mudn cac VDV clia minh t6i Tokyo
dé thi dau va sau d6 tré vé Uc mot cach an toan. Thube ching
ngtra Pfizer hodc AstraZeneca s& duoc cung cap cho cac VDV va
quan churc, tuy theo do tubi ctia ho. Pfizer van 1a loai vic xin duge
st dung pho bién cho nguoi Uc dudi 50 tudi.
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Bo truong Thé thao Richard Colbeck cho biét, nhitng nguoi
dan Uc dé bi ton thuong van 13 wu tién tuyét doi trong qua trinh
trién khai tiém phong vic-xin. Noi cac qudc gia hiéu rd ap luc
ma cac VDV thanh tich cao phai d6i mat khi Thé van hoi
Olympic va Paralympic Tokyo dén gan. Pay s& 1a mot Thé van
hoi Olympic va Paralympic rat khac, nhung cac VBV Uc xting
dang co co hdi tranh tai.

Giam ddc diéu hanh Uy ban Olympic Uc Matt Carroll khang
dinh thong tin nay co gia tri dong vién tinh than to 16n dbi voi
cac VDV va quan chtrc dai dién cho Uc tai Tokyo 2020. Cho
dén nay, gan hai triéu liéu vac-xin trong d6 c6 205.203 liéu
vac-xin duoc tiém tai cac co s& chdm séc nguoi gia va ngudi
khuyét tat d3 duoc st dung tai Uc ké tir khi chuwong trinh duoc
Thu tudng Scott Morrison kho1 dong vao thang Hai.

Giam doc diéu hanh Matt Carroll cling guri 10i cam on t6i
Bo truong Y té Greg Hunt va Bo truong Thé thao Richard
Colbeck vi su hd trg va cam két cling nhu tac dong tdi Noi cac
quéc gia dé dua ra quyét dinh quan trong nay. S& c6 hang trim
VDV, HLV va gia dinh cta ho cam kich khi biét rang nhimg nd
lyc trong sudt hon 5 nim qua 1a xtmg dang. Viéc duoc tiém
phong vac xin bo sung 13 nhiing gi ho mong mudn.

Uy ban Olympic Uc sé& 1am viéc vi doi tac Aspen Medical
vé cong tac hau can dé dam bao viéc tiém chung cho cac VBV
khong gay ra bat ky anh hudng nao trén hé thong cong cong.
Chu nha Nhat Ban va Uy ban Olympic quéc té dang nd luc hét
sttc dé cung cap mot moi trudng an toan vao thoi diém dién ra
The van hoi.

Uy ban Olympic Uc s& tiép tuc nd luc toan dién dé dam bao
cho doan thé thao Uc an toan truéc, trong va sau Thé van hoi
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dé cac VDV co thé trai qua khoanh khac dang nh¢ tai Thé van
hoi Olympic khi dai dién cho dat nudc véi niém tu hao.

Ciing theo Giam d6c diéu hanh Matt Carroll, sach huéng
dan vé strc khoe va an toan & Tokyo dugc xuat ban vao thang 6
s& gitip Uc hoan thién céc giai phap an toan ctia minh.

Poi tuyén Olympic Uc s& tham du Thé van hoi Olympic Tokyo
2020 (bat dau vao ngay 23/7 va két thuc vao ngay 8/8), voi khoang
tr 450 dén 480 VDV tranh tai & hon 30 mén thé thao.

Giam dbc diéu hanh Uy ban Paralympic Uc Lynne
Anderson tiét 10 rﬁng mot s6 VPV d3 bat dau duoc tiém chung
va thong bao nay sé 1a nguon dong luc cho cac thanh vién tiém
ning khac ctia doi trong qua trinh thi ddu gianh vé tham du
Paralympic Tokyo 2020 .

La mdt phan trong qua trinh trién khai cua Chinh phu, mot
s6 VDV Paralympic va nhan vién hd trg dugce xép vao nhém uu
tién, do mac do suy giam mién dich cua ho va do do, mot $6
thanh vién trong nhom da bat dau duoc tién hanh tiém chung.
Tuy nhién, ddi vé6i cac thanh vién con lai, mot sd nguoi dy kién
s& tham gia thi ddu vong loai trong nhitng tuan t6i, thi quyét
dinh nay giup cac VDV cam thdy yén tim va an toan hon./.

Héng Van bién dich theo:
https://roadsandkingdoms.com/travel-guide/tokyo/know-before-
you-go-to-tokyo/)
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THE VAN HOI OLYMPIC
VA NHUNG PIEU CHUA TUNG CO TIEN LE

Pai dich COVID-19 khong chi lam thay doi cudc séng hang
ngay cta chung ta trong ndm 2020, ma con lay di nhiéu khoanh
khic khi ching ta khong thé tan huéng sy kién thé thao 1on
nhat hanh tinh- Thé van hdi Olympic Tokyo.

Nam 1940, Chién tranh thé gidi th& Il budc Thé van hoi
Olympic phai tam ngung. Pang 1& n6 s& dugce to chirc tai Tokyo
(Nhat Ban) nhung sau d6 doi lai sang Helsinki (Phan Lan). D6
khong phai la mét dai dich dang trach ma la Chién tranh Trung-
Nhat 1an tht hai, khiic dao dau ciia cudc xung dot qua 16n khién
thu d6 cua Nhat Ban khong thé t6 chuc su kién thé thao 16n
nay. Do vdy, ddy khong phai 1a 1an dau tién Tokyo vap phai
that bai khi dang cai to chtrc Thé van hoi.

Vao ngdy 24 thang 3 nam 2020, khi Thé van hoi - Olympic
Tokyo chi con vai thang nita 1a dién ra, Uy ban Olympic Qudc
té (I0C) va thu tudng Nhat Ban Abe Shinzo d3 nhat tri hodn
Thé van hoi Tokyo dén niam 2021. Tuy két qua khong nam
ngoai du doan nhung né van 1a mot ¢ choang ning né dbi voi
nhitng nguoi yéu thé thao. Theo I0C, giai phap nay nham muc
dich"bao v¢ strc khoe, su an toan cua cac van dong vién, cua
cac quan chuc, cac luc lugng li€n quan, nguoi xem va cong
dong qudc t&". Boi vi dai dich COVID-19 dién bién phirc tap
nén Thé van hdi sé duoc td chirc "mudn hon thoi diém da cong
b6 trude d6 1a nam 2020, chim nhat 1a mua hé ndm 2021".
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Bién d6i khi hau 1a mot van dé tic dong dén toan hanh tinh,
thé thao khong con xa la véi hién tugng nay. Pay 1a 1y do tai
sao Tokyo 2021 d3 dua ra khau hiéu: Cuing nhau tré nén tot dep
hon - Vi hanh tinh va nhan loai. Ban T6 chirc theo dudi céc
muc ti€u sau: hoan thanh trach nhiém cung Uimg mot su kién
bén vitng, Gmg phd véi cac thach thie khi hau toan cau, gop
ph?m thuc hién cac Muc tiéu phat trién bén vitng (SDGs) va
cing cd moét twong lai bén virng cho nhan loai va hanh tinh.
Nhat Ban d3 thong qua chién dich thic day viée sir dung hydrd
vao cudi ndm 2017 va khai dong nha may hydrd xanh 16n nhat
thé gidi vao nam 2020. Do d6, day sé& 1a 1an dau tién ngon dude
Olympic dugc thap sang bang hydro.

1. Thé van hdi Olympic kiéu méi tai Tokyo nim 2021

Hang ngan van dong vién tham gia Olympic Tokyo 2020 da
nhan duoc tin tic vé viéc tam hoin Olympic mdt cach nhe
nhdm, vi hau hét trong s6 ho hién dang bj budc phai tam ngimng
viéc tap luyén vi dién bién cua dai dich va c6 18 khong thé dén
tham dy Olympic véi phong do tot nhat. Mic du vay, cam gidc
that vong chac han da thoang qua trong tm tri mdi van dong
vién, dic bi¢t la trong s6 cac dai dién cia mon thé thao méi
xuat hién ma chang t6i danh gia dudi day:

Luot song

Nhitng van dong vién luét song gioi nhat trén thé gidi sé ky
niém ngdy ra mat moén thé thao ciia ho trén bo bién Thai Binh
Duong cua Nhat Ban. Trang thai cua song, huéng va stcc manh
ctia gid, dong chay ctia thay triéu lam cho luét séng trd thanh
mot su kién ngoan muc, cac van dong vién canh tranh vé1 nhau
trong khi d6i mit véi cac dicu kién thay doi cua ty nhién.
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Truot vin

Ban t6 chirc trinh lang mot mon thé thao tré trung va soi
dong la truot van vao chuong trinh Olympic. S€ c6 hai loai:
duong phd - dién ra trén mot tuyén duong thang, co cau thang,
tay vin, 1& duong, doc, v.v. va cong Vvién - dién ra trén bé mit
c6 d6 dbc va dudng cong phtc tap.

Leo niii thé thao

Strc manh ctia ngén tay s& quyét dinh van dong vién nao 1a chi
s& hitu ctia tim huy chuong trén ¢6 trong mén thé thao méi nay.
Dién ra trén nhitng con dap day mau sac va mang dic trung riéng,
cac nha leo nii s€ tap luyén k¥ nang va sttc lyc cua minh trén mot
burc tuong thang dimg. S& co ba phuong phap rén luyén: toc do,
da tang (hodc leo khéi) va leo tu do (hoic tré ngai).

Karate

Karate bat ngudén tir Okinawa (Nhat Ban) dudi triéu dai
Ryukyu va tir d6 lan rong ra khap thé gidi. Chinh vi 1& d6, &
Tokyo khong thé thiéu mon thé thao nay. Cudc dau tranh dé
dua Karate tro thanh mot phén ctia Thé van hoi bat dau tur
nhitng nam 1970 va man ra mat ctia nd sé & trén san khau tuyét
voi nhat: Nippon Budokan (Nhat Ban v dao quan).

Bdong chay

Bong chay va bong mém dang tro lai Thé van hoi - 1an xuat
hién cudi cing cia mon thé thao nay 1a & Bac Kinh nam 2008.
Vi vay, khan gia s€ mdt lan nita thich tha khi xem nguoi ném
bong thach thic ngudi danh bong bang nhitng ¢t ném bong
nhanh 1én dén 100dam/h cung do chinh xac, cling nhu cac hi¢u
ung dinh cao.
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Ngoai 5 mon thé thao méi nay, Tokyo 2021 s& c6 thém 15
ndi dung méi. Muc dich cla viéc dua cdc mén nay vao |a nham
gia tang su tham gia cla phu ni va thdc day binh dang gidi
trong thé thao, bao gdm: boi 1500m nir va boi tiép siic
4x100m, nodi dung dong ddi dong ddi trong ban cung, chay tiép
sttc 4x400m trong dién kinh, 3x3 nit va nam trong bong 1o, ...

2. Cac mon thé thao c6é thé xuat hién tai cac ky Olympic
trong tuong lai

Ludt song, truot van, leo nai thé thao, karate va bong chay
13 nim mén thé thao duoc chon tir danh sach ngan gém 26 mon
dé tham gia Thé van hoi Mua hé 2020 va ngoai ra con c6 rat
nhiéu mon thé thao truyén thong dién hinh nhu: dién kinh, dau
kiém, dap xe, thé duc dung cu va boi 16i. Néi cach khac, c6 21
mon thé thao bi loai khoi danh sach va dang mong mai duoc
tham gia vao cac ki Thé van hoi ké ti€p. Mot trong s6 d6 phai
ké dén nhu: bong bau duc My, Bi-a, Bowling, Bai Bridge, Co
vua, Khiéu vii thé thao, P4 cau, Bong qu?m, Sumo,...

P6i v6i nhitng dan ching nay, ching ta nén bo sung cac
mg ctr vién nhu Bong bau duc va Gon, ciing nhu cic bo mon
do th1 maéi chéng han nhu Parkour, c6 thé di theo con duong bat
dau bang trugt van. Trén thuc té, Breakdancing (nhay duong
phd) s& 1a mot phan cta chuong trinh Olympic ¢ Paris 2024.

Cac yéu cau co ban dé mot mon thé thao gép mit tai
Olympic nhu sau:nd phai cé lién doan & it nhat 75 quoc gia
trén 4 chu luc va cd lién doan nir & 40 qudc gia trén 3 chéau
luc. Ngoai ra, qubc gia ding cai to chirc Thé van hoi co thé dé
xuit dua cdc mon thé thao vao hodc loai bo. Tat ca tuy thudc
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vao stc manh ctia cic mon thé thao d6 trong dai hoi, diéu kién
khi hau va kinh té ctia nudc cht nha. Cubi cung, IOC tiép nhan
b phiéu vé viéc liéu cac dé xuat c6 dugc chap thuan hay
khong.

3. Cac mon thé thao khong con nim trong Thé vin hdi

C6 nhitng mon thé thao dugc bo sung vao chuong trinh
nhung cling c6 nhitng moén khéc bi loai bd. Trong nhiéu truong
hop, c6 mon thé thao di khong con quay tré lai Thé van hoi
nita. Chung ta hdy xem xét mot so truong hop:

Mén qudn voi po-I6t (tro choi cua nguwoi Basque): mot mon
thé thao gop mat & Pai hoi Thé thao tai Paris 1900. Chi c6 hai
d6i dang ky 1a Tay Ban Nha va Phap (hai quoc gia c6 truyén
théng 16m). Sau d6, nd di trd lai nhu mot mon thé thao trién
lam & Mexico 1968 va Barcelona 1992.

Bdng vot: mon thé thao ¢6 nguodn gdc tir thoi tho dan da do
& My. Pay 1a mon thé thao goép mat & Thé van hoi hai ky lién
tiép (St.Louis 1904 va London 1908). Piéu dang budn 1a n6 da
bién mét sau d6 va chi xuét hién thoang qua nhu mot mon thé
thao tai trién 1am (Amsterdam 1928 va Los Angeles 1932).

Kéo co: mon thé thao nay duogc dua vao ky Olympic & Paris
1900 va tiép tuc xuat hién cho dén Antwerp 1920. P6i voi
Tokyo 2020, bay gio 1a 2021, nd nam trong sy lua chon trudce
cua 26 mon noi trén.

Béng gdy: voi nhitng luat 1é phtc tap va truyén thong lau
doi & cac quoc gia thudc Khoi Thinh vuong chung, dic biét 1a
& tiéu luc dia An D9, noi thu hat dong dao nguoi ham mo, mon
thé thao nay chi xuat hién mot lan tai Olympic Paris 1900.
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4. Tac dong cua dai dich COVID-19

Vao thang 1 nam 2020, nhiing lo ngai vé tic dong tiém tang
cta dai dich COVID-19 d6i véi cac van dong vién va du khach
dén tham dy Thé van hoi Olympic di dugc dua ra. Ban to chirc
Olympic Tokyo 2020 khang dinh ho theo ddi sat sao sy 1ay lan
ctia dai dich nay dé giam thiéu anh hudéng cua né doi véi viée
chuan bi cho Thé van hoi. Nam 2020, IOC tuyén bd rﬁmg, cac
d6i tac cua Nhat Ban va thu tuéng Abe Shinzo di noi rat ro
rang “Nhat Ban c6 thé tri hodn mudn nhat 1a vao mua hé nim
sau 2021".

Khéng giéng nhu truong hop vi rat Zika trong Thé van hoi
Mua hé 2016 & Rio de Janeiro, SARS-CoV-2 ¢ thé lay truyén
truc tiép gitta nguodi voi nguoi, dit ra nhitng thach thuc khoé
khin hon cho cic nha to chirc dé chong lai cin bénh truyén
nhiém va to chirc modt dai hoi an toan. Ciing khong gidng
truong hop d6i voi "cim lon" HINI trong Thé van hdi mua
dong 2010 ¢ Vancouver, COVID-19 co ty I¢ tir vong cao hon
va khong c6 vac xin hiéu qua cho dén thang 12 nam 2020.
Trong mdt cudc phong van vao thang 2 nam 2020 véi City
AM, tng cu vién thi truong Luan Pon thuoc Pang Bao thu
Shaun Bailey 1ap luan ring London c6 thé diang cai Thé van hoi
Olympic tai cac dia diém cii cua Thé van hoi 2012 néu Thé van
hoi can phai doi di vi dai dich COVID-19. Théng doc Tokyo
Yuriko Koike chi trich binh luan cua Bailey la khong phu hop.
Vio dau nim 2021, cic quan chirc ¢ bang Florida cia My da dé
nghi t6 chlrc cac tran dau bi tri hodn & bang cua ho, trong khi
John Coates, phé chu tich Uy ban Olympic qudc té phy trach
Thé van hoi Tokyo, cho biét Thé van hoi s& khai mac ngay ca
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khi thanh phé va cac cac vung cua Nhat Ban duoc dat trong
tinh trang khan cap vi COVID-19.

Uéc tinh ctia Vién Quoc gia vé Bénh truyén nhiém va Dai
hoc Kyoto luu ¥ rang tinh trang khan cap c6 thé duoc yéu cau
trong subt thoi gian dién ra Thé van hoi. Cac bdo céo duge
cong bb tai hoi dong chuyén gia ciia BO Y té ciing cho thiy sb
bénh nhan mdéi s& c6 thé tang thém 10.000 néu céc tran dau cho
phép khan gia.

5. Hity va hoin thi dau vong loai

Nhiing lo ngai vé dai dich bat dau anh huong dén céc tran
dau vong loai vao dau nam 2020. Mot sb su kién du kién dién
ra vao thang 2 da duoc chuyén dén cac dia diém thay thé. Vi
du, vong loai bong ro nit dugc to chic & Belgrade, Serbia, thay
vi Phat Son, Trung Quédc. Ban dau, giai ddu quyén anh dugc
1én ké hoach to chirc tai Vi Han, Trung Quéc, noi bung phat
dai dich COVID-19 tir ngay 3 dén ngay 14 thang 2, nhung thay
vao d6 lai dién ra & Amman, Jordan vao dau thang 3. Vong loai
thir ba cua giai bong da nit cling bi anh huéng do cac tran dau
vong bang trudc day du kién to chtrc tai Trung Qubc da dugc
chuyén sang Australia. Vong loai quyén anh chau Au duoc t6
chtrc tai London, Vuong quéc Anh, trudc khi b1 dinh chi va du
kién sé tiép tuc vao thang 6 nam 2021 va da chuyén dén Paris,
Phap. Cac su kién vong loai con lai du kién dién ra vao thang 3
dén thang 6 nam 2020 bat dau bi hoan lai cho dén cudi nam va
gitta nam 2021 nhu mot phan cua viéc dinh chi rong rdi cac
cudc thi thé thao qudc té dé d6i pho véi dai dich. Nhiéu mon
thé thao Olympic di bi anh hudéng, bao gom ban cung, bong
chay, dap xe, bong ném, judo, rowing, thuyén budm, bong
chuyén va bong nudc.
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6. Anh hwéng dén kiém tra doping

Cac x¢t nghiém doping bat budc da bi han ché nghiém trong
bdi dai dich COVID-19 vao dau nam 2020. Céc to chirc chong
doping ctia chau Au d3 dua ra lo ngai rang khong thé thyc hién
xét nghiém mau va nude tiéu va viéc huy dong nhan vién can
thiét dé lam viéc nay trudc khi dai dich két thic. Miac du can
phai tién hanh thir nghiém rong rai truéc Thé van hoi, Co quan
Chong Doping Thé gidi (WADA) tuyén bo rang stte khoe va an
toan cong dong 1a uu tién hang dau cta ho. Co quan chdng
doping Trung Quéc tam thoi nging xét nghiém vao ngay 3
thang 2 nam 2020, vt ké hoach ndi lai xét nghiém theo tung
giai doan vao cudi thang, va cac té chitc chéng doping & Hoa
Ky, Phap, Anh va Puc da giam hoat dong xét nghiém vao cudi
thang Ba.

7. Hodn dén niam 2021

Uy ban T6 chitc Tokyo (TOCOG) di dura ra mét tuyén bd vao
ngdy 2 thang 3 nim 2020, x4c nhan rang cong tic chuan bi cho
Thé van hoi Tokyo sdp t6i van "tiép tuc theo ké hoach". Ngay
hom sau, nguoi phat ngon ctia Uy ban Olympic Qubc té (IOC)
tuyén bd rang Thé van hoi s& dién ra theo dung lich trinh. Vao
ngdy 18 thang 3, IOC lip lai phan ddi viéc tri hodn hodc hiy bo.
Vao ngay 23 thang 3, ca Canada va Australia déu thong bao rang
ho s€ rut khéi Thé van hoi néu khong hoan lai mot nam. Cung
ngdy, Thi tuéng Nhat Ban Shinzo Abe tuyén bd éng s& ung ho dé
xuat hodn thi dau véi Iy do dam bao an toan cho van dong vién 1a
"diéu t0i quan trong". Cung ngdy hom dé, thanh vién ky cyu cia
IOC, cuu pho chi tich Dick Pound néi véi USA Today rang 6ng
dy kién The vén h¢i s& bi hoan lai.
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IOC va TOCOG d3 dua ra mdt tuyén bd chung vao ngay 24
thang 3 nam 2020, thong bao rang Thé van hoi Mua hé va
Paralympic 2020 s& duoc doi sang mot thoi diém "sau nim
2020 nhung khong mudn hon mua hé nim 2021". Ho tuyén bo
rang Thé van hoi c6 thé "la ngon hai dang hy vong cho thé gidi
trong thoi diém kho khan nay", va ngon lira Olympic c6 thé tré
thanh "anh sang cudi dudng ham ma thé gidi tim thay vao thoi
diém hién tai". Thi tuéng Abe tuyén bd rang chi tich I0C
Thomas Bach da phan hoi " dong ¥ 100%" véi dé xuit cua ong
vé viéc tri hoan Thé van hoi. Vi muyc dich tiép thi va xdy dung
hinh anh lién tuc, Thé van hoi van dugc dong v lay tén la
Tokyo 2020 mac du c6 su thay ddi vé lich trinh. Mic du mdt sb
ky Thé van hoi da bi hity bd bdi cac cude chién tranh thé gidi,
bao gdm Thé van hoi Mua hé 1940 (trude day duge trao cho
Tokyo), diéu nay danh dau Thé van hoi dau tién bi hodn lai vao
mot ngay sau do thay vi b1 huy bo hoan toan.

Vao ngay 30 thang 3 nam 2020, IOC va TOCOG thong bao
rﬁng ho d4 dat duoc thoa thuan vé cac ngay madi cho Thé van hoi
Mua hé 2020, s& bat dau bang 1& khai mac vao ngay 23 thang 7
nim 2021 va két thuc bang 1& bé mac vao ngay 8 thang 8 nim
2021. Tiép theo Thé van hdi mua dong ¢ Bic Kinh du kién bat
dau vao ngay 4 thang 2 nam 2022, tirc 1a chua day sau thang sau
d6. Ngay trude khi viée hoan lai duge xac nhan, ban t6 chirc IOC
va Tokyo 2020 da thanh 1ap mot doi dac nhiém co6 tén "Here We
Go" v6i nhiém vu giai quyét moi van dé phat sinh tir viéc hodn
Thé véan hoi, chang han nhu tai trg va chd &. Ban to chirc xac nhan
rang tat ca cac van dong vién di du diéu kién tham du Tokyo
2020 sé& duoc giit nguyén cac suat tham du.
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Mot nghién ctru mé phong cta Pai hoc Tokyo cho thay néu
cac dai hoi duoc to chirc sau khi 1énh khan cép duoc do bo vao
gitra thang Sau, mot lan song 1ay nhiém méi sé& dat dinh diém
vao gitra thang Muoi.

8. Kéu goi huy bo dai hi

Cac chuyén gia y té bay to lo ngai vao thang 4 nam 2020
rang Thé van hoi co thé phai bi huy bé néu dai dich van tiép
tuc. Trong mot cudc phong van véi nhat bao thé thao Nhat Ban
Nikkan Sports, cuu chu tich Ban t6 chtrc kiém thu tuong Nhat
Ban Yoshiro Mori khéing dinh rﬁng Thé van hoi sé bi "huy bo"
néu khong thé tién hanh vao nim 2021. Vio ngiy 29 thang 4,
Thu tuéong Abe tuyén bd réng Thé van hoi " phai duogc t6 chirc
theo cach cho thay thé gidi di chién thang trong cudc chién
chéng lai dai dich corona". Thomas Bach thtra nhan trong mot
cudc phong van véi NBC Sports vao ngdy 20 thang 5 nim
2020, rr?mg cong viéc t6 chic lai Thé van hoi Tokyo la "mot
nhiém vu khéng 16" va cling thtra nhan réng su kién s€ phai bi
hay bo hoan toan néu nd khong thé dién ra vao mua hé nim
nam 2021. Tuy nhién, ca Bach va Mori déu bay to su lac quan
vé Dai hoi thé thao sap dién ra. Chu tich Hiép hoi Olympic An
Do Narinder Batra va Tong giam déc To chic Y té Thé gi6i
Tedros Adhanom ciing van lac quan vé su kién co thé dién ra
vao nam 2021.

Mot thanh vién cua ﬁy ban C6 vin COVID-19 cua Nhat
Ban tuyén bo "to chitc Tokyo 2020 vi cac muyc dich chinh tri va
kinh té trong nudc - bé qua cac ménh 1énh khoa hoc va dao duc
- 12 mau thuan véi cam két ctia Nhat Ban d6i v&i toan cau ve
strc khoe va an ninh con nguoi".

66



Vao ngdy 21 thang 1 nam 2021, nhiéu ngudn tin bao cio
rang chinh phu Nhat Ban d3 "két luan riéng" rang Thé van hoi
s& phai bi huy bo. Chinh pha bac bd cac tuyén bd, ndi rang cac
bao cédo la "hoan toan khong ding su that". Tan Thu tudng cua
Nhat Ban Yoshihide Suga vao ngay 19 thang 2 di x&c nhan
rang G7 - bao gom ca tha tuéng Anh Boris Johnson va tan
Tong théng M Joe Biden - d3 ung hd "nhat tri" dé Thé van hoi
bi hodn dién ra nhu d3 dinh. "Tong thong Biden tng ho nhiing
nd lyc cua Thu tuéng Suga", Nha Trang tuyén bd.

Duoc bdo cao vao thang 4 nam 2021, chi ba thang trudce khi
Thé van hoi bét dau, rﬁlng van con lya chon hity bo Thé van hoi
Tokyo véi dat nude da tiém vic xin cho dudi 1% dan sd, véi
hang chuc nghin tinh nguyén vién du kién s& tham gia va van
dong vién khong bi yéu cau cach ly sau khi dén Nhat Ban. Thu
tudng Suga da bac bo nhitng bao cdo nay trong mdt cudc hop
bao vao thang 4 nim 2021 v&i Tong théng Biden, ngudi tiép
tuc ung hod quyét tam t0 chitc Thé van hoi cua ong Suga.
"Chung toi ton trong quyét dinh tri hodn cac tran dau vao mua
he¢ nam ngoai" va "Téng théng tu hao ung hd cac van dong vién
Hoa Ky", Thu ky Bao chi Nha Trang Jen Psaki noi.

Su ung ho ctua cong chung d6i v6i Thé van hoi & Nhat Ban
d3 giam dang ké trong bdi canh sb ca nhiém COVID-19 ting
vot vao nam 2021 ¢ nude nay. Nhiéu t6 chirc gom céc chuyén
giay té da lén tiéng phan ddi Thé van hoi, trong khi mot cudc
thaim do y kién vao thang 4 nam 2021 cho thay 40% ngudi
tham gia khao sat ung ho viéc hity bé Thé van hoi va 33% ting
ho viéc hodn lai 1an thir hai. Vao thang 5 nam 2021, 83% trong
s6 nhimg nguoi duge hoi ung hd viée huy hodc hodn Thé van
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hoi. Hiép hoi cac bac si Tokyo dang kéu goi huy bo, noi réng
cac bénh vién ¢ Tokyo "hoat dong hét minh va hau nhu khong
con kha nang du phong" trong mot birc thu ngoé guri thu tudng.
[t nhat 9 trong s6 47 théng doc duoc bau ung hd viéc huy bd
Thé van hoi. Gan 37% cong ty Nhat Ban duoc khao sat ung hd
viéc huy bo Thé van hoi va 32% ung ho viéc hoan lai. Mot
cudc thim do ngay 7 thang 6 cho thiy 55% ung hd viéc huy
hoac hoan, 41% ung hd dai hoi 12p ra gidi han hoac khong co
khan gia va 3% ung ho maot thé van hoi khong c6 gio1 han vé
khoang cach.

Giam doc diéu hanh Rakuten, 6ng Hiroshi Mikitani, noi
rang ddy s& 1a mot "nhiém vu tu sat" déi voi quoc gia dang cai
Thé van hoi Olympic vao nam 2021. Kenji Utsunomiya, nguoi
timg tranh cir Théng d6¢ Tokyo, da thu thap hon 351.000 chit
ky trén mot ban kién nghi kéu goi ban t6 chtrc " vu tién cudc
séng" hon Thé van hoi. Giam doc diéu hanh Masayoshi Son
cua Softbank phan dbi dai hoi, noi réng, "hon 80% nguoi dan
muon hodn hodc huy bé Thé van hoi. Ai s& thuc day no, voi
nhirng quyén gi?"

Vao ngay 26 thang 5, to bao Asahi Shimbun, nha tai trg dia
phuong cho Thé van hoi, da dang mot bai xa luan kéu goi Thu
tudng Suga "binh tinh va danh gia khach quan tinh hinh va
quyét dinh hily bo sy kién vao mua hé nay." To Financial
Times dua tin vao ngdy 4 thang 6, rang cic nha tai tro Nhat
Ban da dé xuat voi ban to chitc dé "Thé van hoi duogc hodn lai
trong vai thang", trich dan binh luin cua mot nha tai tro cép cao
clia cong ty: "Piéu d6 co ¥ nghia hon nhiéu tir quan diém cia
chung t6i dé t6 chirc Thé van hoi khi c6 nhiéu ngudi duoc tiém
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chung hon, thoi tiét mat mé hon va c6 thé sy phan dbi ctia cong
chung ciing thap hon. " Tac gia timg doat giai Jiro Akagawa da
cong khai kéu goi hiy bo, viét cho Asahi Shimbun rang nén
kinh té c6 thé phuc hoi nhung sinh mang con nguoi da mat thi
khoéng thé lay lai duwoc. Nha vin tung doat giai thuong
Fuminori Nakamura cling phan d6i dai hoi nay.

9. Cac giao thirc an toan sinh hoc

Vao thang 2 nam 2021, IOC bat dau phat hanh "sach hudng
dan" chira thong tin chi tiét vé cac giao thirc an toan sinh hoc
COVID-19 duoc 1én ké hoach cho cac van dong vién, quan
chtic, bao chi va cac nhan vién khac, bao gom cac giao thirc
tiéu chuan nhu gidn cach xa hoi, vé sinh, deo khau trang (bén
ngoai khu vuc tap luyén va thi ddu cho cac van dong vién), va
han ché lui t6i cac quan bar, nha hang, ctra hang va cac khu du
lich khac, hoac str dung phuong tién giao thong cong cong tru
khi duoc phép.

Nhitng nguoi tham gia s& dugc yéu cau sir dung tmg dung
khai bao y té online -COCOA cta Nhit Ban va s& duoc xét
nghiém it nhat bon ngay mdt lan. Cac van dong vién co két qua
xét nghiém duong tinh s& khong thé thi ddu va c6 thé bi cach ly
tai moOt co s& cua chinh phu (mdc du s€ c6 thoi han trong
truong hop duong tinh gia). Cac truong hop tiép xtic gan ciing
phai kiém tra am tinh dé duoc tiép tuc thi dau. Do lo ngai c6
thé lam lay lan giot ban bi nhiém bénh, cac van dong vién sé
khong dugc khuyén khich dn muing "qué cudng nhiét". Tuong
tur nhu vay, theo hudng dan hién c6 cho cac mon thé thao danh
cho khan gia & Nhat Ban, khan gia ciing s& dugc yéu cau khong
co vii hodc la hét. Cudn sach hudng dan di bi bai bao cua Tap
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chi Y hoc New England xuat ban vao thang 5 nim 2021 chi
trich vi thiéu "danh gia rai ro nghiém ngit vé mit khoa hoc" va
khong "phan biét dugc cac murc do rui ro khac nhau ma cac van
dong vién phai d6i mat".

10C khuyén c40 nén tiém vic xin cho cac van dong vién néu
c6 thé, nhung viéc tiém chung s& khong bat budc va 10C
khuyén cdo khong nén cho cac van dong vién “chen hang” dé
duoc uu tién hon nhitng nguoi can thiét. Vao ngay 12 thang 3
nam 2021, Thomas Bach thong béo rang tai cac qudc gia ma da
chap thuan st dung, Uy ban Olympic Trung Quéc di dé nghi
dai tho chi phi vic xin CoronaVac va Sinopharm ctia Trung
Quéc cho cac van dong vién thi d4u tai Thé van hoi Mua hé
2020 va Thé van hoi Mua dong 2022, dong thoi mua hai lidu
cho cong ching quéc gia ciia ho cho mdi van dong vién duoc
tiém chung. Vao ngay 6 thang 5 nam 2021, Pfizer thdng bao
rang ho s& ting vic xin ciia minh cho cac iy ban Olympic qudc
gia dang thi dau & Tokyo.

Khoang 93.000 van dong vién va quan chirc dugc mién céc
quy dinh vé kiém dich khi dén Nhat Ban, vi ho van & trong cic
khu vuc tach bi¢t véi dan cu dia phuong. V61 khoang 300.000
nhan vién va tinh nguyén vién dia phuong ra vao cac khu vuc
trén, 20.000 liéu vac-xin dugc phan bd cho nhém nay, diéu nay
d3 dan dén moi lo ngai vé virus corona lay lan ca trong thoi
gian dién ra Thé van hoi va khi cac doi trd vé quéc gia cua ho.

Xudn Nhi bién dich theo:

https://www.iberdrola.com/social-commitment/new-olympic-
sports; https://en.wikipedia.org/wiki/2020 _Summer_Olympics
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NHUNG DPIEU CAN BIET KHI PEN TOKYO

Tokyo 14 bita tiéc thinh soan nhat trén trai dat. Khong phai
New York. Khong phai Paris. Khong phai Bangkok. Tét ca céc
thanh phd nay mang lai nhitng nén vin hoa am thuc tuyét voi,
xtung dang danh ca cudc doi dé kham pha, nhung khong noi
nao co thé sanh duoc véi chiéu su va bé rong cua su ngon
mi¢ng dugc mang lai boi am thuc Tokyo.

Trude hét, vé so lwong. Thanh phd New York c6 khoang
30.000 nha hang; Tokyo c6 160.000. (Xin vui long danh chut
thoi gian dé nghi vé diéu d6.) Nhung sy vu viét ctia Tokyo khi
1a diém dén an udng thi vi nhat thé gidi 1a mot diéu quan trong:
d6 1a chat luong. C6 hang ta yéu t6 khién am thuc Nhat Ban tro
nén dic biét, sy cau ky vé nguyén li¢u, do chinh xac k¥ thuat,
hang ngan nim tinh luyén ti mi nhung chi yéu trong s6 d6 1a
mot khai niém don gian: chuyén mon hoa.

O thé gidi phuong Tay, noi suon non bd om sét miso nam
cung mdt thuc don véi pizza nam truffle trang va ceviche ca
vuoc, cac nha hang giding mot mé ludi 1on va cd gang bat cang
nhiéu c4 cang tot, nhung & Nhat Ban, bi quyét thanh cong 1a
chon mot thtr va lam né tt nhat cé thé. Cé nhitng nguoi danh
ca cudc doi cua ho dé nudng rudt bo hoac cat ca ngtr hoac nhao
kiéu mach vao nhirng s¢i mi dai — day 1a tinh ky luat cao, tao ra
v6 van nhitng co hoi dé phat trién.

Khai niém vé shokunin, mot nghé nhan chuyén sau va doc
nhat chi danh riéng cho nghé cua minh, l1a cot 161 cia van hoa
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Nhat Ban. Néu ban mudn biét 1y do tai sao khong gi co thé sanh
ngang vin hoéa am thyc Nhat Ban, dung tim dau xa ngoai
shokunin. Pay 1a nhitng nguoi theo dudi sy hoan hao dén tin
cung, su kién tri va tap trung cia ho ren giia boi nhitng tha
thach cua cudc doi, nhu cach nhimng dong thiac do bao mon
nhitng vién d4 hoa cuong. Tokyo la thanh ph6 ctia muoi nghin
shokunin. Néu ban dén Nhat Ban de€ an, tirc 1a ban dén vi ho.

Nhé hon la tét hon. Khong quan trong viéc ban an gi: luon,
sushi, mi, keo, cocktail. Cic quan an nho la noi nhiing
shokunin 1am viéc. C6 thé that dang sg khi budc vao mot quan
ruou chi c¢6 sdu chd ngdi, nhung day 1a noi ban s& tim thay
nhitng thir t6t 1anh, mot noi ma dau bép va nhan vién (rat co thé
1a vo chong) danh riéng cho nghé cta ho. Nhitng noi doc dao
nhat s& doi hoi mot 16i moi hodc mot vi khach Nhat Ban di
cung ban, nhung thanh phd dang bung n6 véi nhitng quan in
am ap, than mat , khao khat dé ¢ co hoi 1am tam tri ban bung
no.

Gia ca khong dit nhw ban twéng. Cac nhom du khach
tiém niang boé qua nhitng co hdi di dén Nhat Ban (va cu thé 1a
Tokyo) vi niém tin sai 1am rang dat nudc nay c6é mic gia ca
trén troi. So voi Thai Lan hay Trung My, n6 khong ré; dat bén
canh Vuong quoc Anh, Thuy Si hodc bat ky qubc gia Bac Au
nao, Nhat Ban c6 vé phai ching. Nhitng gi dat tién la: di xe
taxi, cac nha tro ryokan va chudi khach san cao cép, d6 uéng
trong cac quan bar dep, sushi sang trong va thit bo Nhat Ban.

Nhitng gi khong dat do: giao thong cong cong, khach san
binh dan, udng trong izakaya, an sushi bang chuyén, va nhiing
bat mi dep. Ban khong thé song sot voi 22 do la mot ngay,
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nhung ban c6 thé ngii va an kha ngon & Tokyo véi gia 100 do
la néu ban can than. Ban c6 thé tim théy nhitng khach san tbt
vol gia 70 d6 la mot dém, mot ngay khong gidi han trén
phuong tién giao thong cong cdng véi gia 5 d6 la va nhiéu bira
in giam gia dudi 10 do la ¢ dat nude ndy hon hin so véi khi
ban tim & hau hét cac chau luc khac.

Kho thay tiéng Anh. Khong dén ndi hiém nhu co hoi nhin
thay nhat thuc nhung ciing kha gan mirc d6. Rat it nguoi trén
thé gii néi tiéng Anh it hon ngudi Nhat, diéu d6 co nghia 1a
ban s& can phai rén luyén cac k§ ning ngén ngit co thé, hoc
mot vai cym tir chinh va sdn sang cudi nhao chinh minh trong
nhirng tinh hudng hoi xau hd chic chin s& xay ra véi ban trén
khap dat nudc nay. Ghi nhé muoi hoic muoi lam tir vé d6 an
ma ban c6 thé sir dung khi dén nha hang khi khong thé doc chir
nao trong mot trong ba bang chir cai cua Nhat Ban.

Trén tit ca, hdy nhd “hai”, 1a“c6” hay “vang”, mot tir ¢6 gia
tri nhét trong tur dién, mot Am tiét coO Am cao duy nhat ban c6
thé tap trung vao mot cai gi d6 giébng nhu mot cude trd chuyén.
Ngit diéu va thanh am c6 thé bién chuyén thanh hang t4 nghia
khac nhau. T tiéng “C0, t0i 1a mdt ngudi hAm md cudng nhiét
ctia dat nude xinh dep va ky la nay” dén“Tat nhién t6i thich ban
ngam to1 trong rugu sake khong loc.” Bén canh do, ban s¢€
muén ndi “khong” véi ngudi Nhat chir? Toi khong nghi vay.

Chuin bi tinh than Olympic. Tokyo rat coi trong vai tro chil
nha Thé van hdi mua heé 2020. Diéu d6 c6 nghia 13 hang ty d6 la
dau tu vao co sé ha tﬁng, phén 16n nham muc dich 1am cho thanh
phé tré nén hap dan hon so véi phan con lai cua thé gidi. Nhiing
bo sung chinh cho hé thong duong sat, lan song khach san cao
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cap dang troi diy, su thay d6i manh mé& ciia cac trung tdm du lich
thanh pho, va sy gia tang cia cac thuc don va bang hiéu bang
tiéng Anh déu 12 mot phan cta viéc dinh hinh mot Tokyo dang
cap quoc té. Chinh phu Nhat Ban ky vong rang Thé van hoi sé
dua Tokyo va dat nude vao lan song du lich méi (nim 2016,
Nhét Ban chi 1a diém dén thu hat khach du lich nhiéu thir nim &
chau A); néu ho dang, hiy dat vé ngay tir by gid va tan hudng
tat ca trudc khi thé gidi d6 don vé noi ndy.

Tinh té 13 trén hét. Nhat Ban 13 mot xa hoi cua nhiing
truyén thong va thu tuc sau sac c¢d thé danh d6 véi ngudi ngoai,
nhung néu lam ding co thé thuc su tao ra su khac biét cho ca
ban va cht nha cua ban. Mot s6 diéu co ban can nhé: Tiép XUcC
c4 nhan hau hét nén tranh ¢ Nhat Ban, vi vdy hdy cha ¥ dén co
thé ctia ban va sin sang cti dau thay vi bat tay (mot cai cai dau
nhe nhang cho ban bé va gia dinh, cti sdu ngang that lung cho
quan h¢ kinh doanh hoac nhirng nguo1 quan trong).

Hay dung gid, ngudi Nhat khién cho nguoi Thuy Si trong dé
daivé thoi gian, va du gip gd ban beé hay dat chd an toi, thi tot
nhat nén xuat hién sém niam phut. Pi 4u hay vi pham bat ky
quy tic thong thuong ndo khac déu khién nguoi ta cau may
nhiéu hon ban nghi, vi vay xin vui 10ng tranh. Va noi chung,
tranh bat cir diéu gi dé gay ra su chil y khong dang co cho ban
than hodac nhitng nguoi xung quanh ban; mac du ban cé thé
khong bao gid hoa nhap hoan toan, gia tri trong su tinh té cta
nguoi Nhat van tot hon tinh hung hing, vi ky.

Xuong tang ngam. Tsukiji, cho hai san 16n nhat thé gidi, c6
thé 1a diém thu hat khach du lich vé 4m thuc 16n nhét cua

Tokyo, nhung quéa déng ngudi, han ché du khach va mot twong
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lai khong chic chan khién né tro thanh diém ding chan khong
can thiét trong nhimg ngay nay. Néu ban thyc sy mudn trai
nghiém day du vian hoéa am thyc Nhit Ban, hidy dén mot
depachika, ting ham cua ctra hang bach hoa cao cap danh riéng
cho toan bo nén van héa am thyc Nhat Ban. Hay nghi rang day
1a khu 4n uéng tot nhat thé gidi da giao thoa véi me dé cua tat
ca cac thi truong cao cap.

MGt thién duong am thuc Nhat Ban rong 1on bao gém tat ca
moi thir tir cac mat hang chi lyc trén duong pho nhu yakitori
va onigiri, @én nhimg lua chon phong pht, da dang vé rugu
whisky va ruou sake, cho dén nhiing ctra hang trai cy cao cap.
Hay dén thir cic moén an thir mién phi, nhung & lai vi canh
tuong. Va roi di véi mot chiéc vali dung nhirng thuc pham t6t
nhat d¢ mang vé nha tir Nhat Ban: rong bién kho tir Hokkaido;
gao tur Niigata; yuzukosho, mot loai twong 6t c6 vi chua diu ma
ban s& mu6n an kém v&i moi thi.

Mang theo thé Pasmo. Hé thong tau dién ngam Tokyo
ngoan ngoco ndi tiéng da danh bai nhitng du khach nhiéu kinh
nghiém nhat. Hai hé théng van chuyén riéng biét, Tau dién
ngam Toei do chinh phu van hanh va hé théng riéng cua
Tokyo, khién thach thirc cang kho khan hon; Nhin chung, h¢
thong gom 280 tram va 13 tuyén riéng biét trén 300 km duong
ray. Budc dau tién trong viéc don gian hoa cac van dé 1a chon
mot Pasmo, mdt the tir si€u thong minh ¢6 kha nang ctru nguoi,
c6 thé duoc quet dé tra tién cho moi thi tir vé tau dién ngﬁm,vé
xe buyt dén do an nhe trén may ban hang ty dong. Nap tién
bang déng yén va di chuyén tu do gita cic phuong tién giao
thong cong cong, sau do gh¢ qua mgt ctra hang tién lg1 va st
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dung no dé tra tién cho mot chiée sandwich kep trimg va mot
lon bia lanh, nhu mot phan thuong cho chuyén du lich thong
minh cua ban.

Tw van vién tai cac khach san 13 ngwoi ban tot nhit cia
ban. Cac khach san & Tokyo thuong c6 nhitng can phong nho,
nhung nhiing gi ho thiéu vé quy mo, ho bu lai béng dich vu.
Ngay ca nhitng khach san binh dan ciing san long giup ban 1én
ké hoach tir kham pha thanh pho dén viéc dit chd tai cac nha
hang cao cap. (Nhiéu nha hang cao cip chin cac cudc goi tir
cac sb chua biét, nhung cac khach san hau nhu ludn 1am duoc
viéc nay). Trudc khi mao hiém dén mét diém dén méi, hiy hoi
Xin tu van vién mot to roi c6 ghi chi tiét ctia nha hang trén
Tabelog. N6 rat can thiét néu di béng taxi, hodc néu ban bi lac
va mudn nhd sy giup d ciia nguoi dan dia phuong.

Mang tién mit. Co thé dang ngac nhién khi biét rang quc
gia phat minh ra tau cao tdc va robot thoat y van dua vao tién
mat, nhung cé nhimng noi tir quan tro ryokan nim sao dén nha
hang sushi hang dau tir chdi nhan thé tin dung, diéu d6 c6 nghia
13 ban s& cAn phai mang theo mot xap tién yén day moi lic moi
noi. Rat it may ATM cua Nhat Ban hoat dong véi thé nudc
ngoai; thay vao do hdy su dung may trong buu di€én va 7-
Elevens, hai cach dang tin cay nhat dé nhan tién mit.

Khi nghi ngo, izakaya. D¢ biét chinh xac noi 4n va nhiing
gl s& goi co thé giy nan long khi ban 1an dau tién dit chan
xudng Tokyo; izakaya 1a sy ctru rdi ciia ban. Tuong duong véi
mot quan bar tapas Tay Ban Nha phién ban Nhat, izakaya la
noi ban dén dé uéng ruou (gao) va an nhitng dia nhé dung
nhirng thirc dn cuc ky ngon. Mot phan cta nén am thyc Nhat
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Ban 1a mdi tht mot chat cho tit ca moi nguoi: sashimi,
tempura, karaage (ga ran), ca nudng, thit ham rau. Izakayas c6
du hinh dang va kich ¢d, tir cac nha hang riéng tu duge gin sao
Michelin dén cac quan ruou 6n ao, day khéi, nhung niém vui
va that nhiéu ruou sake lai 1a chat keo két dinh ching.

An nhu ngwoi Nhat. An uong theo kiéu gia dinh rat pho
bién & Nhat Ban va khong c6 gi ngac nhién néu d6 an duogc
chia déu cho tat ca moi nguoi, bat ké ban an va udng nhiéu hay
it. Uu diém 1a ban s& ¢6 duoc huong vi rit da dang. Nguo1 dan
Nhat Ban thich an kiéu“sankaku tabe” hodc an theo hinh tam
giac. Néu ban c¢6 nhiéu hon mot moén an, thuong la nhu vay véi
cac bira an cua Nhat Ban, dung an hét thirc an & mdi dia mot
lan. Thay vao do, xen k& gitta cdc moén an: can mot miéng cl
cai ngdm, nhAm nhap mot chat sup miso, va udng mdt ngum
gao va bat dau lai tir dau. “Sankaku tabe” 1am ndi bat cach mdi
moén an bod sung cho moén khac, mot thir ma dau bép da 1én ké
hoach ti mi.

Mot sb quy tac tién dung khac trong viéc tng xir trén ban in
Nhat: luén ludn néi “kanpai” trude khi ban udng ngum bia hodc
rugu sake dau tién. Hay chic chian rang moi ngudi khac déu co
mot ly day, va sau d6 doi mot trong nhitng ngudi ban nhau cua
ban moi ban. Pung bat dau an cho dén khi moi nguoi déu da
dugc phuc vu. C6 kha nang s& c6 ngudi moi ban an trude khi
ho 14y thitc an, nhung cach cu xir thich hop 1a tir chéi, va doi
cho dén khi moi nguol ¢d thic an trudec mat ho. Cling vay,
dung 4n miéng thic an cudi cung néu dé 1a dia d6 an chung.
Moi ngudi s& di quanh ban nhiéu lan dé moi nguoi khac, nhung
néu mudn, hay tur ch6i mét cach thich hop.
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Pung dua tién boa. Ban co thé trai nghiém dich vu hoan
hao khi & Nhat Ban nhung ban s& khong phai lo lang vé viéc
thém 20% tién boa vao mdi bita an ctia minh. Néu ban cb gang
dé tra tién, cac nhan vién phuc vu s€ bi budc phai tu chdi hodc
khing khing rang ho s& tra lai tién thira va chinh ban s& lam
moi thir tré nén kho xtr cho ho. Thay vao do, hay bay to su hai
long cua ban vd1 mdt cau nodi chan thanh “gochisousama” (co
ban 1a “bita an rat ngon”) khi ban da thudng thirc xong bita in
cua minh.

Héng Anh — Thanh Hwong bién dich theo
(https://roadsandkingdoms.com/travel-guide/tokyo/know-
before-you-go-to-tokyo/)
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Games time routes(ORN) in Chiba Prefecture
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Games time routes (ORN) in Kanagawa Prefecture (Yokohama City)
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Games Family transport routes (ORN)

and spectator shuttle bus routes (draft) in Hokkaido
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Games Family transport routes (ORN) and spectator shuttle bus routes in Miyagi Prefecture
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Games Family transport routes (ORN) and spectator shuttle bus routes in Fukushima Prefecture
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Games Family transport routes (ORN) and spectator shuttle bus routes in Kanagawa Prefecture
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THONG TIN TONG HQP

TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO
36 Tran Phu — Ba Dinh — Ha Noi
DT: 024.3747.2958 — 024.3747.5254; Fax: 024.37471981
Email: banbientap@tdtt.gov.vn
Website: www.tdtt.gov.vn

Chiu trach nhiém xudt ban va ngi dung:

Giam doc Trung tim Thong tin TDTT
Tong bién tip Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam

TS. PAM QUOC CHINH

Bién tap:

Ths. Ng6 Thinh Huong
Bién dich:

Thu Ha, Héng Anh, Binh Nguyén

Héng Hanh, Hai Yén, Thanh Hién, Xuan Nhi
Trinh bay:

Bang Nguyén
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